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Le compagnon privilégié des parents
durant les 1000 premiers jours,

Choisissez l'étape que vous souhaitez
du projet de parentalité aux 3 ans

iques pour mieux vous guider et vous.

de I’enfant.

A télécharger gratuitement :
DISPONIBLE SUR Disponible sur
P> Google play D App Store

La bonne information au bon
moment en proposant
des articles spécifiques.

Un calendrier personnalisé
pour alléger la charge mentale
pour disposer d'une visibilité
sur les événements et
rendez-vous réguliers.

Géolocaliser les ressources 1000
premiers jours a c6té de chez soi
pour identifier rapidement dans
votre territoire de vie les lieux

et les ressources.

Projet denfant Conception

Début de grossesse

Milieu/fin de grossesse  .couchement

De 0 & 3 mois

De 4 mois a1an

W

ler  Post-partum  Autour de moi

Parler de la dépression post
partum pour se soigner, en
s'appuyant sur un outil de
réflexion sur les symptémes
évocateurs de la dépression post
partum et faciliter le dialogue du
parent/corps médical sur leur
état émotionnel.

Google Play  App Store




