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MOIS SANS TABAC: DES CONSULTATIONS MEDICALES ET DES
DEPISTAGES DU CANCER DU POUMON POUR LES FUMEURS OU
ANCIENS FUMEURS.

Enjeu majeur de santé publique, le tabac est la premiére cause évitable de mortalité.
Tous les ans en novembre, un défi collectif pour accompagner les fumeurs au sevrage
tabagique est lancé.

A cette occasion, I'Agence régionale de santé Provence-Alpes-Cbte d'Azur déploie du 1¢" au 30
novembre 2023, en lien avec huit établissements de santé de la région, une opération
expérimentale "Check up pour vos poumons" a destination des fumeurs (et ex fumeurs).

Concretement, les fumeurs (et ex fumeurs) sont
invités a faire le point avec un professionnel de
santé en appelant une plateforme téléphonique
(0800 73 01 46) qui pourra les orienter soit :

- vers des dispositifs de sevrage tabagique ;

- une consultation dédiée en établissement de

santé; Check-up ®
pour vos poumons
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- un dépistage du cancer du poumon ou d’autres
pathologies associées au tabagisme en fonction.

Des consultations médicales
et des dépistages du cancer
du poumon sont proposés en

Les appels seront orientés vers les établissements Paca aux fumeurs ou anciens
fumeurs.

de santé mobilisés dans le cadre de cette opération

par I’ARS Paca: Prenez rendez-vous

e le Centre hospitalier de Gap ;

¢ le CHU de Nice;
e I'AP-HM:

e [|'hopital Saint Joseph a Marseille ;

e [|'Hopital Européen a Marsellle ;

¢ |'Institut Paoli-Calmettes ;

e |e Centre hospitalier de Toulon;

e le Centre hospitalier d’Avignon.
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Ces établissements se sont organisés pour armer une plateforme téléphonique avec des
professionnels de santé formés qui pourront :

e répondre aux appels;

e identifier les personnes les plus a risques ;

e leur proposer des créneaux de consultation dédiés ;

e promouvoir les dispositifs d’accompagnement au sevrage tabagique.

L’ARS Paca a déployé cette expérimentation dans le cadre de son action phare de sa feuille de
route de la stratégie régionale cancer 2022-2025 Paca sur la prévention et le repérage des

cancers.
Consultez |la feuille de route régionale 2022-2025 de la stratégie décennale cancer.
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Le tabagisme en région Paca

Selon une étude réalisée en 2021, en France métropolitaine, plus de 3 personnes sur 10, agées
de 18 a 75 ans, déclaraient fumer soit 31,9 % et un quart déclaraient fumer quotidiennement
(25,3%).

Avec 29,1 % (soit plus d'1 million de personnes), Provence-Alpes-Cote d'Azur est la région qui
présente la prévalence du tabagisme quotidien la plus élevée en France.

Figure 4
Prévalence du tabagisme quotidien par région parmi les 18-75 ans en France métropolitaine et dans les DROM en 2021
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Source : Santé Publique France https://www.santepubliquefrance.fr/regions/provence-alpes-cote-d-azur-et-
corse/documents/bulletin-regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-paca.-fevrier-2021

Au niveau national, en 2021, 30,3 % des fumeurs quotidiens avaient fait une tentative d’arrét
d’au moins une semaine. Six fumeurs quotidiens sur dix (59,3 %) déclaraient avoir envie
d’arréter de fumer.

Le cancer du poumon se situe au 2™ rang des cancers chez I'homme et au 3°™ chez la femme
en incidence, mais il s’agit de la premiére cause de décés par cancer en France avec 33 100
déces par an. Le tabac en constitue le principal facteur de risque : il est responsable de pres de
9 cancers du poumon sur 10.

En région Paca, prés de 3 500 nouveaux cas de cancer du poumon sont diagnostiqués chaque
année, dont 7 sur 10 chez des hommes. En 2019, 8 700 assurés du régime général étaient pris
en charge pour un cancer du poumon actif dans la région, dont 2 sur 3 (67 %) étaient agés de
65 ans ou plus.

Le pronostic du cancer du poumon est défavorable, avec une survie nette standardisée a 5 ans
de 20 %. Le stade au diagnostic est un facteur pronostique majeur. Seul un diagnostic a un
stade localisé permet une chirurgie curatrice, or les cancers du poumon sont diagnostiqués a
un stade avancé dans 84 % des cas.
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