


JEUDI 16 MARS à 14H

Inscriptions conseillées auprès du CCAS 
au 04 92 30 58 80
TABLE RONDE « LE TRAVAIL, UN OUTIL POUR 
LE MIEUX-ÊTRE » 
dans les Salons de l’Ermitage, Bd Gambetta à 
Digne-les-Bains

Rencontre entre entreprises locales, entreprises 
adaptées, acteurs médico-sociaux, services de 
soins et usagers afin d’échanger sur  l’accès et le 
maintien dans l’emploi des travailleurs en souf-
france psychique.

// 14h00 Allocutions d’ouverture : Le Conseil 
Local de Santé Mentale et les Semaines d’Infor-
mation en Santé Mentale à Digne-les-Bains
- Ville de Digne-les-Bains/ Centre Hospitalier 
de Digne-les-Bains/ délégation territoriale de 
l’Agence Régionale de Santé

// 14h30 « Accueillir et accompagner vers une 
insertion professionnelle, les personnes qui 
sont en souffrance psychique ou qui vivent avec 
un handicap psychique »
Théâtre participatif et réflexion collective avec la 
Compagnie « Petits Pas Pour l’Homme » 

Partage d’expériences départementales :
- L’Epicerie Sociale « Gourmandigne » de Digne-
les-Bains - Association ISATIS 
- Les services de L’APPASE, Pôle handicap :ESAT, 
SACAT, Foyer Paul Martin de Digne-les-Bains 
- Pôle de Psychiatrie générale du Centre Hospi-
talier de Digne-les-Bains : AAT, service d’ergo 
socio thérapie, Centre Médico Psychologique 
et Centre de jour de Digne-les-Bains, Centre de 
Jour de Sisteron avec le restaurant associatif  « la 
pause gourmande »

MARDI 21 MARS EN SOIREE

17H30 VERNISSAGE DE L’EXPOSITION DE 
CRÉATIONS ARTISTIQUES réalisée  par les usa-
gers des structures médico-sociales, les associa-
tions  et les services de soins, au Centre Culturel 
René Char en présence des représentants des 
structures partenaires

SOIRÉE CINÉMA
au Centre Culturel René Char, en partenariat 
avec les Rencontres Cinématographiques

// 18h15 Projection de « vidéos-portraits » ré-
alisés par les élèves moniteurs-éducateurs de 
l’IRTS PACA-Corse sur le thème « santé mentale 
et travail »

// 19h Apéritif proposé par le restaurant l’En-
tracte de l’ESAT Paul Martin

// 20h « Willy 1er » de Ludovic et Zoran Boukher-
ma. Durée 1h22 (tarif d’entrée unique 2,50 €) 
À la mort de son frère jumeau, Willy, 50 ans, quitte pour 
la première fois ses parents pour s’installer dans le vil-
lage voisin. « À Caudebec, j’irai. Un appartement, j’en 
aurai un. Des copains, j’en aurai. Et j’vous emmerde !”. 
Inadapté, Willy part trouver sa place dans un monde 
qu’il ne connaît pas »

JEUDI 23 MARS de 9h15 à 10h

EMISSION SUR RADIO FRÉQUENCE MISTRAL 
(antenne de Digne-les-Bains) sur le thème « santé 
mentale & travail » avec témoignages d’usagers.

DU MARDI 21 AU SAMEDI 25 MARS

EXPOSITION de créations artistiques au Centre 
Culturel René Char. 

C E N T R E  H O S P I T A L I E R
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4e ÉDITION DIGNOISE 
des Semaines d’Information en Santé Mentale 
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