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1= T Tous concernés, tous mobilisés
A
-L T > Tous concernés, que I'objectif soit d’agir sur les déterminants de santé pour accroftre
L la santé mentale positive, de reduire I'incidence, la préevalence et la recurrence des
| troubles mentaux ou de mettre en place un dispositif de soins (care) d’accompagne-
TR S ment et d'insertion intégré dans la cité.
o 7 > Tous mobilisés, dans une logique de coopération et coordination pour ceuvrer au réta-
. ‘ _ 1 blissement de la personne en respectant sa volonté pour relever le défi : en 2030, la
o _ 'I- ' dépression viendra en téte des causes de morbidité dans le monde !
I- | I_ : |
- ¥
-I_ + _: -i_ |
- -I_I- - :I_ _ _,_I_
" * -
‘- NS I_I-I- - _I
L .
| |
- _|_
- .+_ : | Institutions
: ' ! ' v élc:\:llsectivités Iocales:départemdent,
| region, communes au travers des
— : ‘ _! . g;gsal\r/:_ismes locaux d’assurance
.+_ - S '-: . ?ﬂiglt?on Nationale, PJJ, DDCS
_— | i -
: | e v | UsagersG eEt I\2ssociatifs
_I _.'I o _.+ (I;Aeesmglzr{ejgsécdogzeélg de surveillance et
_ + _: i i (I;/IeeSmEbI\r/les des conseils de surveillance
0 ! _\_ - Mediateurs pairs de santé
-7 . i FNAPSY, ARGOS, UNAFAM, UDAF,
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— ‘ > Une approche en parcours
e au service des personnes
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] +_-' T > L’enjeu des 10 ans a venir c’est la promotion des capacités des personnes et leur
= '\' - 9'- maintien ou leur I'engagement dans une vie active, sociale et citoyenne.
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¢- T — = > L'approche en parcours de santé et de vie promeut la santé mentale et contribue pour
oy les personnes présentant des troubles psychiques a leur rémission clinique et a leur
L
: | ‘ - _‘ rétablissement personnel.
-4 "3 > Elle permet d’identifier des points de rupture et de proposer des axes d’action. Un
o | ) = = . " . . . .
= exemple : 1a période perinatale, qui comporte un ensemble de situations a risque psy-
| : . T .. , N y
- 4 chique avec la possibilité d'actions précoces dont I'etficacite est averee.
S
LT & |+ &)
‘- -l- I_I-I- B _I : g &
—'- | ]
-+_ I- -I- - -I-:
| i -
| H Des objectifs communs
[ T tout le long du parcours
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N T % Agir le plus précocement possible
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T I ! ;- Coordonner le parcours entre tous les acteurs
_ ;.+—'- _.l_ ;5- Articuler le parcours aux ages charnieres
—'- ‘ i (‘; Assurer une prise en charge globale, sanitaire, médico-sociale et sociale
- o 1 ;)- Déevelopper les therapeutiques non médicamenteuses
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. | —' > Respecter les droits des patients
T +_-" T > Privilégier les prises en charge en ambulatoire
R -\- N flz ;J- Améliorer encore et toujours la qualité des soins
A ) . ke > Innover, encore et toujours
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