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1- Objectif de I'appel a candidatures

L'enjeu est de permettre aux EHPAD, accueils de jour autonomes et SSIAD-futurs SAD de développer et
de proposer des programmes de prévention de la perte d’autonomie adaptés aux personnes agées.

Il s'agit de mettre en place des actions, pouvant s’inscrire dans un programme, destinées aux résidents
ainsi qu’aux personnes agées a domicile.

Ces actions visent a informer, sensibiliser, modifier des comportements individuels, en vue de limiter, de
retarder, voire d’éviter la perte d’autonomie des personnes de plus de 65 ans.

L'objectif principal est de prévenir les risques de chutes, avec pour cible de réduire de 20% en 3 ans le
nombre de chutes mortelles ou entrainant une hospitalisation des personnes de 65 ans et plus.

A ce titre, il sera alloué aux ESMS retenus un forfait a la place (en crédits non pérennes) pour mettre en
place les actions mentionnées dans le présent cahier des charges.

Cette action sera menée pour une période de 3 ans (2024-2025-2026) au cours de laquelle I'ARS sera
particulierement attentive au suivi des indicateurs et a leur évolution.

2 - Plans d’actions

Chaque ESMS devra mettre en place un plan d’action intégrant nécessairement deux dimensions :
- Savoir repérer les risques de chute et alerter
- Développer les séances d'activité physique et d’activité physique adaptée (APA)

La premiére : Savoir repérer les risques de chute et alerter

Les professionnels doivent savoir identifier les risques de chute notamment en utilisant les outils
d’évaluation validés par la communauté scientifique. Pourtant, les personnes agées comme les
professionnels de santé ne repérent pas suffisamment ces risques'. Le développement et le
renforcement des compétences requises pour l'identification des risques de chute nécessite que les
professionnels bénéficient d'une formation spécifique.

Pour cela, les établissements pourront prendre contact avec la Structure Régionale d’Appui a la qualité
des soins et a la sécurité des patients (SRA) PASQUAL (en 2021, 16 formations ont été réalisées par
PASQUAL), en prenant contact a I'adresse suivante : pasqual@sraq.fr.

Deux protocoles devront étre rédigés [ joints au présent dossier :
- Un protocole sur le repérage des risques de chutes chez les résidents [ patients suivis ;
- Un protocole sur la conduite a tenir en cas de chutes d'un résident / patient mettant clairement
en exergue le role de chacun et la procédure mise en place
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La seconde: Développer les séances d'activité physique et d’activité
physique adaptée (APA)

L'activité physique est I'’élément essentiel de prévention de la chute chez les personnes dgées. En lien
avec la ministre des Sports, il a été décidé de favoriser le recours a |'activité physique adaptée pour les
personnes agées. Les Maisons Sport-Santé, les collectivités et en premier lieu les centres communaux
d’action sociale (CCAS) sont des lieux privilégiés pour I'accueil et la mise en ceuvre de ces programmes?.

Le candidat devra :

e Effectuer une présentation de I'acteur avec lequel il va travailler ainsi que le programme qui va
étre appliqué au sein de la structure ; le diplédme de I'intervenant APA devra obligatoirement étre
joint au dossier de candidature ;

e S’engager a garantir une étroite collaboration entre le médecin coordonnateur de 'EHPAD et
I'enseignant APA ;

e Proposer deux programmes a destination des résidents :

1. Un programme d’APA pour I'ensemble des résidents, sans critére de survenue d’une chute et
sur la base du volontariat de sorte a inscrire au planning des activités de I'établissement un
programme général préventif

2. Un programme d’APA a des résidents a tres fort risque de chutes, comprenant au moins 1
séance par semaine. Le second programme devra faire l'objet d'un suivi de la part de
I'enseignant APA et d’un diagnostic gériatrique de la part du médecin coordinateur.

Précisions sur la formation et dipldme enseignant APA

Selon l'article L. 212-1 du Code du sport, « seuls peuvent, contre rémunération, enseigner, animer ou
encadrer une activité physique ou sportive ou entrainer ses pratiquants, a titre d’occupation principale ou
secondaire, de facon habituelle, saisonniére ou occasionnelle, les titulaires d’un dipléme, titre a finalité
professionnelle ou certificat de qualification :

1° Garantissant la compétence de son titulaire en matiére de sécurité des pratiquants et des tiers dans
I'activité considérée ;

2° Et enregistré au répertoire national des certifications professionnelles. ».

Aux termes de I'article R. 212-1 du Code du sport, « un dipléme, titre a finalité professionnelle ou certificat
de qualification garantit la compétence de son titulaire en matiére de sécurité des pratiquants et des tiers
dans une activité physique ou sportive considérée ou dans un ensemble d’activités de méme nature
relatives a un public spécifique, s’il atteste dans son réglement que son titulaire :

1° Est capable de mobiliser les connaissances techniques et pédagogiques propres a l’activité considérée et
de maitriser les techniques de sa pratique dans des conditions assurant la sécurité des pratiquants et des
tiers ;

2° Maitrise les comportements a observer et les gestes a exécuter en cas d’incident ou d’accident ».
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A minima, I'animateur APA devra disposer :

* Soit de maniére cumulative :

- D’une formation aux premiers secours (PSC 1: prévention et secours civique de niveau 1); - complété
d’un dipldme STAPS mention APA (activités physiques adaptées) ou équivalent reconnu par I'Etat
(enseignement supérieur ou Direction jeunesse et sports et de la cohésion sociale) ;

- Complété si tel n‘était pas le cas dans la formation initiale d'une formation spécifique et d'une
expérience professionnelle en encadrement d’APA en direction du public visé.

* Soit d'un diplbme de kinésithérapeute avec une expérience ou une formation complémentaire en
encadrement d’activités physiques adaptées aupres des personnes retraitées.

Diagnostic et évaluation programme APA

Le volet diagnostic et évaluation comportera un controle qualité-efficacité pré et post-programme et
six mois apres la fin du programme.

Pour des raisons de faisabilité, cette évaluation devra utiliser des techniques simples pouvant étre
réalisées sans équipements particuliers, par exemple : le test de vitesse de marche, le nombre d’assis-
debout en 30 secondes pour la fonction musculaire.

L'évaluation devra étre réalisée en trois temps :
> TO : au début du cycle des séances ;

> T1: en fin de cycle des séances ;

> T2 :3 a6 mois apres la fin des séances

Logiciel « Lantichute » utilisable comme base de données pour le suivi des indicateurs :

> Nouveau service en ligne dédié a la prévention des chutes proposé gratuitement par la MSA.

> Destiné au personnel des établissements d’hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD)
et des résidences autonomie.

> Base de données de pilotage dans les établissements bénéficiaires de cet AAC.

Pour toute question ou demande de renseignement, contacter I'équipe « Lantichute » en envoyant un
mail a I'adresse : CCMSA _lantichute.blf@ccmsa.msa.fr et par téléphone au 0970 265 265.

4 - Financement

Le forfait prévention sera attribué en crédits non reconductibles selon les modalités suivantes :
e 250 euros [ place d'EHPAD et place d’accueil de jour rattachés a un EHPAD installée au ler
janvier 2024
e 200 euros | place de SSIAD installée au ler janvier 2024
¢ 1000 euros [ place d’accueil de jour autonome installée au ler janvier 2024

Ce forfait sera attribué en 2024 dés la premiére partie de campagne budgétaire sur la base d’'une durée
expérimentale de 3 ans (2024 - 2025 - 2026).

L'ARS effectuera un suivi précis des actions menées et de leurs effets a partir d'une batterie d’indicateurs
qui sera précisé aux porteurs choisis.
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5 - Eligibilité du porteur

Sont éligibles au présent AAC les EHPAD, accueils de jour autonomes et SSIAD-futurs SAD de la région.
Les services de I’ARS cibleront au maximum 30 ESMS.
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6 - Modalités de candidature, de dépo6t des dossiers et délai de
mise en ceuvre
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Dépot des candidatures

Chaque candidat devra transmettre un dossier de candidature par courriel (format word) d’au maximum
10 pages (hors annexes) a l'adresse suivante : ars-paca-doms-pa@ars.sante.fr

Il devra mentionner dans I'objet la référence a l'appel a candidatures « Candidature AAC Forfait
Prévention en ESMS » suivi du numéro du département.
Pour toute question relative a cet appel a candidatures, un courriel pourra étre adressé a cette adresse.

Calendrier de I'appel a candidatures

% Réception des candidatures : Fenétre de dépdbt ouverte jusqu’au 30 avril 2024 a 14h
» Commission de sélection et notification de la sélection des dossiers : mai 2024
% Attribution des financements : premiére phase de campagne budgétaire 2024
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