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LA STRATEGIE NATIONALE

CONTRE L'ENDO" ETRIOSE POUR AMELIORER
LA PRISE EN CHARGE DES PERSONNES ATTEINTES

Sous l'impulsion du président de la République,
une grande consultation a été menée en
2020 pour identifier les leviers permettant de
développer la recherche sur l'endométriose,
mieux la diagnostiquer pour, in fine, améliorer
sa prise en charge. Plus de 200 experts et
acteurs de terrain ont alors été interrogés : des
associations de patientes, telles qu’EndoFrance,
ENDOmind et Info-Endométriose, ainsi que des
professionnels de santé et des chercheurs.

Cette séquence a permis d’aboutir, en 2022,
a la Stratégie nationale de Ilutte contre
I'’endométriose, dont prés de 90 % des actions
sont réalisées ou en cours de mise en ceuvre a

ce jour.

Les trois axes majeurs de cette Stratégie
nationale sont:

de
sur

Placer la
la recherche
I'endométriose ;

France aux avant-postes
et de linnovation

Garantir un diagnostic et un acceés a des soins
de qualité sur I'ensemble du territoire ;

Communiquer, former et informer I'ensemble
de la société sur 'endométriose.

DE LUTTE...
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POUR ET

Mesure inscrite dans les engagements de la
Stratégie nationale, cette campagne a pour but
de sensibiliser I'ensemble de la société :
Lesfemmesatteintes,ounon,d’endométriose;
Leur entourage et proches de leur sphére
privée (partenaire, membres de la famille) et
de leurs milieux de vie (I’école, le travail, le
monde sportif) ;
Le monde scolaire,
professionnel ;
Les professionnels de santé.

Interpeller le grand public

L'objectif a long terme est d‘encourager
chacune et chacun a parler de la maladie afin
d’améliorer le diagnostic et la prise en charge
de I'endométriose.

universitaire et

Derriére la signature « En parler plus pour mieux
la détecter », la campagne de communication
souhaite ouvrir le sujet a l'ensemble de la
société. Ce message vise a briser le tabou
autour des symptomes liés a 'endométriose et
a encourager le public (proches, professionnels

de santé et monde professionnel) a accueillir au
mieux la parole des femmes.

Faire de I'endométriose un sujet
de société

L'endométriose ne doit pas étre un sujet
qui touche uniquement les femmes. Si
87% des Frangais ont entendu parler de
I'endométriose, ils ne connaissent pas encore
toutes les manifestations de la maladie et ses
conséquences sur le quotidien personnel et
professionnel des femmes qui en souffrent'.

La campagne met en scéne plusieurs personnes
qui interpellent le grand public, « J'ai quelque
chose a vous dire », « Il faut que je vous
parle », lancées par des femmes atteintes
d’endométriose, par leur entourage ou par des
professionnels de santé. Ces apostrophes visent
a attirer l'attention sur leurs témoignages, a
libérer la parole sur ce sujet et a inciter le grand
public a en parler, dans le but d'accélérer la
détection de la maladie.
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LENDO”)ETRIOSE POURQUON
FAUT-ILENPARLER .= 7?

L'endométriose concerne entre 1,5 et 2,5 millions
de femmes en France?, soit 1 femme? sur 10.

La plupart des femmes se disent prétes a parler
d’endométriose a un professionnel de santé
(89%') ou dans le cadre de leur cercle social
proche (conjoint(e) : 86%, famille proche : 71%,
amis : 67 %'). Cependant, la maladie reste encore
un sujet difficile a aborder ou tout simplement
méconnu.

Cette maladie chronique impacte la vie des
femmes qui en sont atteintes, certaines d’entre
elles se retrouvant méme dans l'incapacité de
mener une vie intime, familiale et professionnelle
normale. L'endométriose est par ailleurs Ia
premiéere cause d'infertilité.

La reconnaissance des symptomes,
un point clé pour la détection de
la maladie

Les symptomes de I'endométriose varient d'une
personne aune autre, ils peuvent passer inapergus
ou au contraire étre douloureux, voire invalidants.

Les principaux symptomes de I'endométriose
sont plutét bien identifiés, qu’il s’agisse de
douleurs intenses pendant les regles (90%),
de crampes invalidantes au niveau du ventre
(88%), de regles trées abondantes (73%), de
problématiques liées a linfertilité (69%) ou
encore de douleurs pendant les rapports sexuels
(66%)'. Mais il faut encore en parler plus, pour
mieux la détecter.

Un délai de diagnostic important,
mais une meilleure intégration dans
la formation des professionnels de
santé

Le diagnostic de 'endométriose est de 7 ans en
moyenne, laissant ainsi le temps a la maladie de
s'aggraver et de complexifier la prise en charge
chez les patientes. Ce retard de diagnostic est
principalement d0 a une faible spécificité des
symptomes, a un tabou autour des régles et a
une certaine banalisation de leurs douleurs.
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64 % des Frangais estiment que parler des régles
et des douleurs menstruelles est tabou en
France et 54% pensent qu'il est normal d’avoir
mal pendant cette période’.

Le niveau d’information sur I'endométriose au
sein du corps médical évolue avec notamment
I'intégration de la thématique dans la formation
médicale du second cycle depuis 2020 et la
multiplication des formations existantes.

Sources :

"Enquéte « Les Francais et 'endométriose » réalisée par Harris Interactive pour le ministére du
Travail, de la Santé et des Solidarité aupres d'un échantillon de 2 011 personnes représentatif
de la population frangaise agée de 15 ans et plus, interrogé en ligne du 15 au 18 mars 2024.

2Ministére du Travail, de la Santé et des Solidarités, EndoFrance, Inserm.
*L'endométriose peut concerner I'ensemble des personnes en age d'étre réglées.
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