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TABLEAU RECAPITULATIF DES PROGRAMMES DE LA STRATEGIE REGIONALE DE PREVENTION DES ADDICTIONS AUPRES DES JEUNES 

EN MILIEU SCOLAIRE ET EN PARCOURS INSERTION – AAP 2026 ARS PACA 
 
 

Programme Public 
captif 

Unité de mise 
en place 

Critères de 
choix des 

établissements 

Thématique Fondement 
théorique 

Format et intervenants Formation Référente 
régionale 

Unplugged Classes 
de 6ᵉ ou 
5ᵉ 

Classe de 
collège 

Situé en QPV, 
en QVA, en 
ZFRR/ZFRR+,  
Établissement 
prioritaire 
(REP, REP+, 
RECT) 
IPS inférieur à 
110 

Toutes 
substances + 
écrans. 

Compétences 
psychosociales 

12 séances d’1h 
hebdomadaire pour 1 
classe co-animée par 1 
chargé de prévention et 1 
personnel de l’éducation 
nationale, avec en option 
une séance 
supplémentaire d’1 h sur 
les écrans 

Formation des 
préventeurs au 
programme 
Unplugged (3 
jours) 
 
Formation des 
équipes 
éducatives (2 
jours) 

APLEAT – 
ACEP 
 
Marion FAL  
marion.fal@ap
leat-acep.com  
 
Fédération 
Addiction  
c.wright@fede
rationaddiction
.fr  

P2P Lycéens 
volontaires 
(pairs) de 
2nde  

En première 
intention : 
Lycée 
professionnel 
et agricole 
 
En seconde 
intention : 
Lycée 
polyvalentt 

En première 
intention :  
Aucun  
 
En seconde 
intention :  
IPS inférieur à 
115.  
Situé en QPV, 

Tabac Influence par les 
pairs  
Théorie du 
comportement 
planifié 
 

6 séances de 2h 
hebdomadaires ou tous 
les 15 jours pour 10 pairs 
éducateurs, animées par 
1 chargé de prévention  
 
Objectif : construction 
d’un outil de prévention 
par les pairs-éducateurs à 
présenter aux pairs-

Formation des 
préventeurs aux 
programmes P2P 
et softpeers (2 
jours) 

Epidaure 
 
Alice 
HUMEAU et 
Ambaria 
ABDOU 
p2p-
softpeers@icm
.unicancer.fr  

mailto:marion.fal@apleat-acep.com
mailto:marion.fal@apleat-acep.com
mailto:c.wright@federationaddiction.fr
mailto:c.wright@federationaddiction.fr
mailto:c.wright@federationaddiction.fr
mailto:p2p-softpeers@icm.unicancer.fr
mailto:p2p-softpeers@icm.unicancer.fr
mailto:p2p-softpeers@icm.unicancer.fr
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en QVA, 
ZFRR/ZFRR+, 

receveurs lors d’une 
demi-journée de 
valorisation de l’action. 

SoftPeers Lycée 
général et 
technologique  

Situé en QPV, 
QVA, en 
ZFRR/ZFRR+,  
Etablissement 
prioritaire  
(REP, REP+, 
RECT) 
IPS inférieur à 
115 

Alcool 
(Alcoolisations 
ponctuelles 
importantes / 
Binge 
drinking) 

Influence par les 
pairs  
Théorie du 
comportement 
planifié 
Théorie de 
l’autodétermination 

6 séances de 2h 
hebdomadaires ou tous 
les 15 jours pour 10 pairs 
éducateurs animées par 1 
chargé de prévention  
 
1 séance de 30 min pour 
les pairs receveurs, 
animée par 1 personnel 
EN 
 
Objectif : construction 
d’un outil de prévention 
par les pairs-éducateurs à 
présenter aux pairs-
receveurs lors d’une 
demi-journée. 

Avenir sans 
tabac 

Lycéens Lycée 
professionnel 
Lycée 
agricole 

Aucun Tabac et 
cannabis 

Entretien 
motivationnel 
individuel et 
collectif 

1 forum (1 stand 
généraliste + 1 stand 
entretien motivationnel 
bref) animé par 3 ou 4 
chargés de prévention 
lors de la pause 
méridienne 
 
2 ateliers collectifs d’1h30 
hebdomadaires ou tous 
les 15 jours sur 
volontariat animés par 1 
chargé de prévention.  

Formation pour 
les préventeurs à 
l’entretien 
motivationnel (2 
jours) et au 
programme 
Avenir Sans 
Tabac (2,5 jours 
dont une demi-
journée en visio) 

Le Souffle 64 
 
Isabelle 
Berges 
isabelle.berge
s@lesouffle64.
fr  

Apprentis MFR / CFA 

Jeunes en 
insertion 

Missions 
locales 

École 2ᵉ 
chance 

mailto:isabelle.berges@lesouffle64.fr
mailto:isabelle.berges@lesouffle64.fr
mailto:isabelle.berges@lesouffle64.fr
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 La mise en 
œuvre des 
ateliers dépend 
des besoins et 
des disponibilités 
de 
l’établissement.  

 En moyenne les 
structures de 
prévention 
doivent déployer 
1 forum et 1 
atelier.  

 
 
Glossaire :  
 EN : Education nationale 
CFA : Centres de formation d'apprentis 
ZFRR/ZFRR+ : Zone France ruralités revitalisation 
IPS : Indice de position sociale  
MFR : Maison familiale et rurale 
REP : Réseau d’éducation prioritaire 
RECT : Réseaux égalité des chances et territoires (existe uniquement dans l’académie de Nice) 
QPV : Quartier prioritaire de la ville 
QVA : Quartier de veille active 
 
Sources :  
QVA/QPV 
- Listing : Quartiers de veille active  

- Listing : Quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV) 

- Simulateur QPV : Savoir si votre adresse est située en quartier prioritaire de la politique de la ville (QPV) | Entreprendre.Service-Public.fr 

https://www.data.gouv.fr/datasets/quartiers-de-veille-active/
https://www.data.gouv.fr/datasets/quartiers-prioritaires-de-la-politique-de-la-ville-qpv/
https://entreprendre.service-public.gouv.fr/vosdroits/R46124
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- Simulateur QPV : SIG Politique de la Ville 

 

ZFRR/ZFRR+ :  
- Listing ZFRR : Arrêté du 19 juin 2024 constatant le classement de communes en zone France ruralités revitalisation - Légifrance 

- Listing ZFRR+ : Arrêté du 9 juillet 2025 constatant le classement de communes en zone France ruralités revitalisation « plus » - Légifrance 

- Listing : France ruralités revitalisation | collectivites-locales.gouv.fr 

- Simulateur : Vérifier si une commune est située en zone ZFRR, est « bénéficiaire » du zonage ZFRR ou se situe dans une zone ZFRR + | Service 

Public 

 
IPS :  
- Listing - Collège : Indices de position sociale des collèges (à partir de 2023) — Éducation Nationale - Accueil 

- Listing - lycée : Indices de position sociale des lycées (à partir de 2023) — Éducation Nationale - Accueil 

 

REP/REP+ :  
- Listing : Etablissements de l'éducation prioritaire — Éducation Nationale - Accueil  

 

RECT :  
- Voir annexe. 

https://sig.ville.gouv.fr/territoire/93
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049746820
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051871914
https://www.collectivites-locales.gouv.fr/cohesion-territoriale/france-ruralites-revitalisation
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R69377
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R69377
https://data.education.gouv.fr/explore/dataset/fr-en-ips-colleges-ap2023/export/?disjunctive.rentree_scolaire&disjunctive.secteur&disjunctive.code_insee_de_la_commune&disjunctive.nom_de_la_commune&disjunctive.departement&disjunctive.code_du_departement&disjunctive.academie&sort=num_ligne&refine.academie=AIX-MARSEILLE
https://data.education.gouv.fr/explore/dataset/fr-en-ips-lycees-ap2023/export/?sort=-num_ligne
https://data.education.gouv.fr/explore/dataset/fr-en-etablissements-ep/export/?disjunctive.ep_2022_2023&disjunctive.uai_tete_de_reseau&disjunctive.libelle_region&disjunctive.libelle_academie&disjunctive.libelle_departement&disjunctive.nom_commune&disjunctive.type_etablissement&disjunctive.qp_a_proximite_o_n


 


