
NUMÉROS D ’URGENCE

pompiers : 18
samu : 15

Numéro unique d’urgence
européen : 112

Pour tout renseignement complémentaire 
sur les dispositifs de sécurité, 

adressez-vous à un professionnel de la piscine. 
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Piscine proté
gée, 

faut quand même me surveiller
  

‘‘

‘‘

Pour plus d’ information : 

● www. inter ieur.gouv. fr 

● www. logement .gouv. fr 

● www. inpes .sante . fr 

● www.minef i .gouv. fr 

 ● www. jeunesse-spor ts .gouv. fr 

● www.secur i teconso.org 

● www.f fnatat ion. fr 

● www.propisc ines . fr

● http : / /ba ignades .sante .gouv. fr

Quand et comment agir ? 

 La victime respire-t-elle ? Regardez si le torse se soulève et 
essayez de sentir son souffle sur votre joue.

Deux cas sont possibles :

• La victime respire. Tournez-la sur le côté et alertez les secours.
• La personne ne respire pas. Commencez par deux insufflations 
(bouche-à-bouche). En cas de réaction (toux, mouvements...) 
continuez le bouche-à-bouche. Si elle ne réagit pas, faites des cycles
de massage cardiaque et de bouche-à-bouche pendant une minute
(cf. au verso selon l'âge de la victime) et alertez les secours. 
Si possible, faites alerter les secours par une autre personne
et continuez les manœuvres jusqu'à l'arrivée des secours.

Dans les 2 cas, prévenez (ou faites prévenir) les secours dès la première minute.

Les règles à suivre

1  La tête de l’enfant doit être renversée en arrière, 
sinon sa langue risque de boucher le passage. 

2  
2   Pour éviter les fuites d’air :

-  chez le nourrisson, appliquez largement la bouche 
ouverte à la fois sur son nez et sa bouche.

-  chez l’enfant, soufflez dans la bouche, en pinçant
les narines.

3  Pour être efficace, l’insufflation doit obtenir un début
de soulèvement de la poitrine de la victime,
sans excès.

4 La fréquence des insufflations est de 15 à 20 par minute.

Les gestes qui sauvent 
en cas de noyade

MINISTÈRE DE L’EMPLOI,
DE LA COHÉSION SOCIALE

ET DU LOGEMENT

MINISTÈRE DE LA SANTÉ
ET DES SOLIDARITÉS

MINISTÈRE DE L’ÉCONOMIE, 
DES FINANCES 

ET DE L’INDUSTRIE

MINISTÈRE DE LA JEUNESSE, 
DES SPORTS 

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

MINISTÈRE DES PETITES ET
MOYENNES ENTREPRISES,

DU COMMERCE, DE L’ARTISANAT
ET DES PROFESSIONS LIBÉRALES

MINISTÈRE DE L'INTÉRIEUR
ET DE L'AMÉNAGEMENT

DU TERRITOIRE

Le principe est de faire passer dans les poumons de l’enfant
de l’air frais contenu dans les voies aériennes du sauveteur. 

Le bouche-à-bouche 

Enfant

Nourrisson



Au cours de l’été 
2005, 10 décès 
d’enfants de moins 

de 6 ans par noyade 
accidentelle en piscine 

ont été constatés, dont 2 
en piscine hors-sol.  

Afin de réduire le nombre de noyades 
de jeunes enfants, une nouvelle loi*
a été votée.

Vos obligations :

Si votre piscine, enterrée ou
semi-enterrée, est située en
plein air, vous devez l’équiper
d’un dispositif de sécurité aux 
normes.

Depuis le 1er janvier 2006 toutes 
les piscines privatives, neuves ou 
existantes, doivent être équipées
d’un dispositif de sécurité conforme 
aux normes. 

Désignez un seul adulte responsable 
de la surveillance.

Équipez votre enfant de brassards, 
d’un maillot de bain à flotteurs 
adaptés à sa taille dès qu’il est à 
proximité de la piscine.

Posez à côté de votre piscine :
une perche, une bouée et
un téléphone pour alerter
les secours le plus rapidement 
possible.

Après la baignade, sortez 
tous les objets flottants  
jouets, bouées, objets 
gonflables et remettez 
en place votre 
dispositif de sécurité.

Apprenez à nager à 
votre enfant dès l’âge de 
4 ans et faites-lui prendre 
conscience du danger.

Formez-vous aux gestes
qui sauvent.

Stockez les produits 
de traitement 
de l’eau hors de 
portée des enfants.

  Protéger votre enfant, 
     

c’est toujours garder l’œil sur lui

PROPRIÉTA IRE  DE  P ISC INES,  CE  MESSAGE  EST  POUR VOUS  !

    c
’est sécuriser votre piscine

 Protéger votre enfant,

Un matériel normalisé
pour équiper votre piscine :

Votre enfant peut se noyer en moins de 3 minutes dans 20 cm d’eau, 
sans un bruit.

Un dispositif de sécurité ne remplace 
pas la surveillance constante et active 

des adultes. Il n’est qu’un complément
à votre vigilance.

Quel que soit le type de votre piscine,
ne laissez jamais votre enfant tout seul et...

Une barrière (norme NF P90-306) souple ou 
rigide d’une hauteur d’au moins 1,10 m entre 
deux points d’appui, munie d’un portillon, de 
préférence à fermeture automatique.

  OU

Une alarme sonore de piscine (norme NF P90-307) 
placée à la surface de l’eau ou autour du bassin.

  OU

Une couverture (norme NF P90-308) souple 
ou rigide fermant le bassin : volet roulant 
automatique, couverture à barres, couverture 
tendue à l’extérieur des margelles, fond de 
piscine remontant. (Attention : une bâche à 
bulles n’est pas un dispositif de sécurité).

  OU

Un abri de piscine (norme NF P90-309) 
entièrement et convenablement fermé.

* cf. Loi du 3 janvier 2003 et décrets d’application n° 2003.1389 du 31 décembre 2003
   et n°2004-499 du 7 juin 2004.

Le principe consiste à comprimer le cœur pour entretenir la circulation sanguine, en pratiquant 
un cycle alternant bouche-à-bouche (insufflation) et compression thoracique.

Si la victime a moins de 8 ans, le cycle est de :
UNE insufflation et CINQ compressions.
Au-delà de cet âge, le cycle est de :
DEUX insufflations et QUINZE compressions.

Le massage cardiaque

Pour plus de renseignements et pour vous former, 
adressez-vous aux organismes de formation
aux premiers secours.

23
1-

06
29

2-
D

E 
  

  
 R

C
 N

an
te

rr
e 

B 
33

0 
74

2 
78

4 
– 

Ill
us

tr
at

io
ns

 d
u 

G
ui

de
 n

at
io

na
l d

e 
ré

fé
re

nc
e 

de
 la

 fo
rm

at
io

n 
au

x 
pr

em
ie

rs
 s

ec
ou

rs
 –

 

:
Les constructeurs de piscine
ne sont pas obligés de vendre 
des dispositifs de sécurité.
En revanche, ils doivent vous 
informer de l’obligation d’en 
installer un.

  Les règles à suivre

Zone d'appui

1   Trouver le lieu de compression : 
chez le nourrisson, un doigt en dessous de la ligne unissant
les mamelons ; chez l’enfant, sur le haut de la moitié 
inférieure du sternum.

2  Comprimer le sternum d’environ 3 à 4 cm chez l’enfant,
de 1 à 2 cm chez le nourrisson.

3  La fréquence des compressions doit être de 100 par minute,
quel que soit l’âge.

4  Lorsqu’on est à deux, il est possible que l’un fasse les 
compressions pendant que l’autre réalise les insufflations.

5  Les gestes de secours doivent être poursuivis 
      jusqu’à l’arrivée des secours.

le plus rapidement possible, idéalement dans la minute qui suit.

Pompiers : 18 ou Samu : 15
Si vous n’êtes pas seul, chargez un tiers de le faire pendant que vous pratiquez
les premiers gestes de secours.

Si vous êtes seul, pratiquez les gestes de secours pendant une minute
avant de donner l’alerte et ne raccrochez pas.

 Donner l’alerte…



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


