


 

Où peut-on trouver du plomb ?

Dans la poussière   

Se laver les mains   

Laver les fruits 
et les légumes  

Services Communaux 
d'Hygiène et de Santé (SCHS) 

dans votre ville :

Dans l’environnement (sols, 
légumes et fruits)  près de 
certaines usines

Dans les anciennes peintures, 
surtout si   elles sont abimées  

Dans les anciennes 
canalisations  d’eau en 
plomb   

Remplir un grand seau d’eau 
chaque matin  pour éliminer le plomb 
accumulé pendant la nuit. L’eau du 
seau pourra servir  pour nettoyer le 
sol !!!  

Passer une serpillière  humide
au lieu de  balayer à sec   

Empêcher les enfants 
de gratter ou de manger 
la peinture    

Aix-en-Provence (13)
04 42 91 93 37 / schs@mairie-aixenprovence.fr

Antibes (06)
04 92 90 67 40 / mairie@ville-antibes.fr

Arles (13)
04 90 49 35 00 / sante@ville-arles.fr

Avignon (84)
04 90 27 94 40 / secretariat.hygiene@mairie-avignon.com

Cannes (06)
04 97 06 49 20 / mairie@ville-cannes.fr

Fréjus - Saint-Raphaël (83)
04 94 19 89 59 / service.hygiene@cavem.fr

Gap (05)
04 92 53 22 71  / schs@ville-gap.fr

Grasse (06)
04 97 05 52 40 / hygiene@ville-grasse.fr

Hyères (83)
04 94 00 79 70 / service.hygiene@mairie-hyeres.com

La Seyne s/Mer (83)
04 94 94 70 73 / schs@la-seyne.com

Marseille (13)
04 91 55 32 84 / sante@ville-marseille.fr

Menton (06)
04 92 10 51 94 / mairie@ville-menton.fr

Nice (06)
04 97 13 28 38 / hygiene.sante@ville-nice.fr

Salon de Provence (13)
04 90 45 06 30 / schs@salon-de-provence.org

Toulon (83) 
04 94 36 31 63 / schs@mairie-toulon.fr

YE KUTSU 
GUIYO NDAWU ? 

Les gestes simples 
pour prévenir 

de l’intoxication au plomb  

HO HARIMWA WO ULANGA
(PVONTSI, HARIMWA ZELZGIMU
NE ZE MARUNDA) NA MAHALA

KARIBU NA LUZI

HO HARIMWA ZE RANGUI
NDUHAZI, HASWA 
NDE ZAMEGNEHA

HO HARIMWA LE GAPVA  

HO HARIMWA YE MIFEREDJI
YA HALE 

WUHOSA YE ZE 
MARUNDA NE ZE LEGUMI 

WUHOSA YE MIHONO   

WUZIYA WOWANA NOWUDO
RASUWA ZEMPANDO - 

NAHULA YE ZE RANGUI   

WUTSI PVEYE HAPELE WO
SHA PVEYA HO MTRAZIWA LOWA 

HOLEYA SIYO NKU YAMADJI 
HAIYNI TRASI YILI WUKADAMIZE

YE SUMU NE NAWUNGU
HARIMWA SHE YIKOMBE !!!


