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Formation

Premiers secours en

santé mentale

Agents des services publics des
Alpes-de-Haute-Provence, devenez
secouristes en santé mentale !

Manosque



@ Les agents des services publics, de par la nature de leurs missions et la
diversité des publics qu'ils cétoient, rencontrent régulierement des situations
complexes.

@ Ces situations se trouvent exacerbées par le contexte post Covid, dont on
sait notamment |'impact sur la santé mentale des jeunes, mais aussi par la
précarité, les conduites addictives et I'isolement social.

@® La confrontation a ces situations peut en retour augmenter les risques
psycho-sociaux des agents non formés a leur prise en charge.

@)
OBJECTIFS ~

Soutenir les agents des services » Formation en présentiel sur 2
publics dans la conduite de leurs jours (14 h),

missions, en renforgant leur capacité
a répondre aux situations complexes. * Participation sur la base du
Contribuer a améliorer la réponse des volontariat.

services ublics aux ublics . . . p
. . » Formation gratuite et financée par

I'ARS Paca dans le cadre du CNR
Santé.

vulnérables.

Reconnaitre les signes et symptémes

des principaux troubles de santé

mentale.  Programme validé et reconnu

Acquérir le savoir faire pour apporter internationalement et dispensé

un soutien immédiat aux personnes T
. , par des formateurs accrédités.
rencontrant un probléme de santé

mentale. e Une attestation de secouriste en

Contribuer a  destigmatiser les santé mentale sera délivrée aux

troubles de santé mentale et a participants‘al’issue de la

développer une culture de I'attention .
formation.

mutuelle entre citoyens.
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