. h ; i La plateforme travaille
La plateforme des aidants Un proche, parent, enfant, ami.. avec un ensemble de partenaires
s’adapte a vos besoins : qui répondent aux besoins des aidants

Quels que soient :
(& partir de 7 ans) ?II’S
Formations, bistrots des aidants, )
lieux d’information et d’échanges.

aidée en situation de handicap,
Lo Maigon deg Aidants

vous accompagne.

Soutien psychologique par téléphone,
en rendez-vous dans nos locaux
ou a votre domicile.
Nous accompagnons
aussi les enfants & partir de 7 ans
en leur proposant :

Durant quelques heures,

des professionnels se relaient
a votre domicile,

aupres de votre proche,
pendant votre absence.

Activités : ateliers santé,
de bien étre, sorties culturelles,

rencontres.
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Pour vous,
qui avez aidé
un proche au quotidien
et qui souhaitez transmettre
et donner de votre temps.

Contactez-nous !

O gjivierr  Ar

https://www.asso-olivier.org/
https://www.soutenirlesaidants.fr/
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Nos bureaux d’Avignon :

3 rue de la gloriette
Quartier Fontcouverte
84000 Avignon

0432702317  contact.pfr@asso-olivier.org

Nous vous répondons du lundi au vendredi

de 8h30 a 17h

Notre accompagnement s’adapte a vos horaires.
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Plateforme d’accompagnement
et de répit

Voug sowhaitesy :
Rencontrer des professionnels
Vous absenter de votre domicile
Prendre soin de vous
Vous former
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