
Appel à candidatures
Généralisation de protocoles de soins écoconçus 
à l’échelle régionale
1ère vague : la toilette au lit écoconçue



Groupe de travail régional–
soins écoresponsables

06/03/2026

Depuis 2025, groupe de travail régional entre partenaires :

Objectif 1 : Sensibiliser et former les acteurs du secteur sanitaire et médico-
social à l’écoconception des soins. Créer une culture de l’écoconception en 
établissement
Formation initiale (IFSI/IFAS, facultés de médecine)
Formation continue (ANFH, EHESP, CRES PACA)

Objectif 2 : Proposer aux établissements un cadre méthodologique et des outils 
d’accompagnement
Généralisation de protocoles écoconçus à l'échelle régionale (AAC protocoles écoconçus)

Objectif 3 : Favoriser les échanges et retours d’expérience entre les 
établissements
Salon régional Soigner sans nuire
Formalisation de RETEX

En pilotage avec :

En partenariat avec :



Appel à candidatures
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Contexte

• Certification HAS – 6ème cycle : 
• Critère 3.4-02 : « L’établissement s’engage dans des soins écoresponsables»

• Critère 2.4-04-ee03 : « La révision des protocoles de soins prend en compte la dimension des soins écoresponsables (réduction 
des interventions inutiles, révision du matériel nécessaire…) »

• Plusieurs établissements accompagnés par l’ANFH pour mettre en place des protocoles de soins 
écoconçus (toilette, prise de sang) depuis plusieurs années. Sortie future de la plateforme OSMOSE.

Objectif

Généralisation d’un soin écoconçu à l’échelle régionale : déployer sur un maximum d’établissements (ES et 
ESMS) un protocole de soin écoconçu : toilette au lit dans un 1er temps, prise de sang dans un second

Résultats attendus

• Limitation du gaspillage de dispositifs médicaux & médicaments (impact environnemental et financier)

• Émulation régionale



Calendrier prévisionnel

Décembre 2025

• Identification de 
professionnels impliqués 
et pratiques écoconçues 
régionales

• Validation du projet par la 
direction générale de l’ARS 
PACA

Avril 2026

• 6 avril : Lancement de 
l’appel à candidatures avec 
date limite : 22 mai

• 29 avril à 13h : Webinaire 
de présentation de la 
démarche 

Juin 2026

• 12 juin matin : 1ère

réunion

• Lancement de la 
démarche au sein des 
établissements

• Sortie de la plateforme 
OSMOSE (ANFH PACA) 
permettant d’écoconcevoir 
son protocole

Octobre 2026

• Point d’étape : 
identification des blocages 
à lever, retours 
d’expériences des 
établissements engagés 
dans la démarche

Décembre 2026

• Etat des lieux final : 
identification des points 
bloquants, des facteurs de 
réussite

• Capitalisation des bonnes 
pratiques à la 2ème édition 
du salon Soigner sans 
nuire
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1ère rencontre

2ème rencontre

3ème rencontre

3 réunions par an



Concrètement, écoconcevoir un soin, 
ça veut dire quoi ?
Exemple - La toilette écoconçue - Recommandations

Matériel réutilisable lorsque cela est validé par Hygiène 
Gants
Serviettes
Optimisation des consommables
Bonne utilisation des gants jetables 
Optimisation de la taille des produits d’incontinence 
Utilisation des produits à faible impact et sans perturbateurs endocriniens
Savon
Hygiène des locaux & du linge
Lessive
Gestion raisonnée des ressources (eau et énergie)
Améliorer le confort des résidents et des patients
Ritualiser : respecter l’ordre chronologique des toilettes 
Ergonomie du poste de travail : disposition du matériel de soin
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Plusieurs établissements 
ont déjà initié cette 

démarche, en PACA et 
ailleurs (CH de Salon, CH 
de Vaison, CH Avignon,…)

RETEX de l’EHPAD 
Larrazkena sur la 

plateforme de l’ANAP

https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga-detaillesx/a06Jv00000jIDhdIAG/mise-en-oeuvre-dune-toilette-%C3%A9cocon%C3%A7ue-en-ehpad?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9xL3WemA0FrZKH5rZsarAUZHqdv8hNEGXAFBjYWvOSl6SQ9gm-Kh34UMsZaScsSQ7INbLQK_-oU-GNLSksBYLUOW7cMwZsWgyuf2HYBb6aQgMiVEU&_hsmi=132297357&utm_content=132297357&utm_source=hs_email
https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga-detaillesx/a06Jv00000jIDhdIAG/mise-en-oeuvre-dune-toilette-%C3%A9cocon%C3%A7ue-en-ehpad?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9xL3WemA0FrZKH5rZsarAUZHqdv8hNEGXAFBjYWvOSl6SQ9gm-Kh34UMsZaScsSQ7INbLQK_-oU-GNLSksBYLUOW7cMwZsWgyuf2HYBb6aQgMiVEU&_hsmi=132297357&utm_content=132297357&utm_source=hs_email
https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga-detaillesx/a06Jv00000jIDhdIAG/mise-en-oeuvre-dune-toilette-%C3%A9cocon%C3%A7ue-en-ehpad?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9xL3WemA0FrZKH5rZsarAUZHqdv8hNEGXAFBjYWvOSl6SQ9gm-Kh34UMsZaScsSQ7INbLQK_-oU-GNLSksBYLUOW7cMwZsWgyuf2HYBb6aQgMiVEU&_hsmi=132297357&utm_content=132297357&utm_source=hs_email
https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga-detaillesx/a06Jv00000jIDhdIAG/mise-en-oeuvre-dune-toilette-%C3%A9cocon%C3%A7ue-en-ehpad?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9xL3WemA0FrZKH5rZsarAUZHqdv8hNEGXAFBjYWvOSl6SQ9gm-Kh34UMsZaScsSQ7INbLQK_-oU-GNLSksBYLUOW7cMwZsWgyuf2HYBb6aQgMiVEU&_hsmi=132297357&utm_content=132297357&utm_source=hs_email


Candidater, pourquoi faire ?
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Objectif : L’engagement collectif autour des pratiques de soins porteuses de sens

 Participer à une démarche régionale collégiale, basée sur le retour d’expérience

 Donner du sens aux pratiques quotidiennes, fédérer les personnels autour de soins répétés chaque jour

 Concilier qualité des soins et responsabilité environnementale

 Être acteur plutôt que subir les évolutions réglementaires : certification HAS de plus en plus exigeante 
sur le sujet

 Concrètement : écoconcevoir le protocole de toilette au lit



Candidater, pourquoi faire ?
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Ce que propose la démarche

 3 rencontres par an : format court et pragmatique

 Des échanges entre pairs pour partager retours d’expérience et solutions concrètes

 Un objectif ciblé : écoconcevoir le protocole de toilette au lit, étape par étape

 Un appui méthodologique solide, basé en partie sur la plateforme OSMOSE développée par l’ANFH 
(sortie prévue en juin 2026)

 Un accompagnement structuré pour sécuriser la démarche au sein des établissements



Comment candidater?
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1. Identifier le.s service.s concerné.s

2. Identifier une équipe projet, qui croise les 3 expertises suivantes

1. Soin

2. Hygiène et risque

3. Logistique, environnement et achats

3. Identifier une personne pilote

4. Engager la gouvernance (signature d’une lettre d’engagement)

5. Collaborer avec les instituts de formation (IFSI, IFAS) 

6. Remplir le dossier de candidature et l’envoyer au plus tard le 22 mai 2026

Appel à candidatures sur le site de l’ARS PACA



Evaluation de la démarche
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Objectif : évaluer la pertinence de la démarche, et sa reproductibilité

1. Questionnaire aux participants à la fin de l’année

2. Indicateurs d’impact:
• Souhaitez-vous continuer la démarche ? OUI/NON  Nombre de professionnels embarqués au début / à la fin

• Protocole écoconçu mis en place ? OUI/NON  Nombre de protocoles écoconçus

• Réduction de l’utilisation de consommables à usage unique ? OUI/NON  Nombre de consommables évités et poids 
carbone associé

• Comparatif coût protocole écoconçu vs classique  € évités

3. Capitaliser sur les bonnes pratiques : au travers de la deuxième édition salon Soigner sans nuire 

4. Selon résultats, réitération de l’accompagnement collectif avec le protocole de prise de sang 
écoconçue
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