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Parcours santé
 mentale

Périmètre

Contexte            

Poi nts de ruptures

1 personne sur 4 concernée par un problème de santé mentale au cours de sa vie

75% des affections psychiatriques  débutent avant l’âge de 25 ansLes troubles les plus fréquemment 

rencontrés dans la population sont la dépression, les troubles bipolaires, la schizophrénie, les troubles anxieux 

et les addictions.

En région PACA : 166 100 personnes sont prises en charge pour une pathologie psychiatrique identifiée et 447 

500 consomment des psychotropes (hors pathologies identifiées) 

Une fréquence des troubles  en augmentation : la dépression devient la 1ère cause d’incapacité dans le monde 

en 2015

 

Un impact social majeur pour les personnes et leur entourage : précarité, marginalisation, absence de logement, 

chômage, situations d’exclusion sociale

Une espérance de vie réduite de 10 à 25 ans pour les personnes souffrant d’un trouble psychique

Au-delà de la rémission clinique, développement de la perspective du rétablissement pour permettre aux 

personnes d’atteindre le meilleur état de santé mentale et de bien-être possible dans une vie active et sociale 

choisie 

En PACA : des patients pris en charge majoritairement ambulatoire, mais une place importante de 

l’hospitalisation à temps plein en termes de durées de séjour et de ressources humaines dédiées. Des pratiques 

variables entre établissements et territoires. Un poids fort des établissements privés dans l’offre. Le secteur 

médico-social est peu développé concernant le handicap psychique. 
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Exemple de parcours
pour la sclérose en plaques

L’offre actuelle en PACA

Principes et objectifs de la prise en charge

Le parcours de soins


