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| AGENCE RECIONALE DE SANTE

Provence-Alpes-Cote dAzur

Agir au quotidien
pour la Santé mentale des habitants
des Alpes-de-Haute-Provence

rande cause nationale 2025, la santé mentale est aussi au coeur de

laction quotidienne de '’Agence Reégionale de Santé PACA. Le Projet

régional de santé promeut une politique de soutien a la pluralité des
parcours de vie en santé mentale, approche qui s'est enrichie de concerta-
tions publiques du Conseil national de la refondation organisées dans tous les
départements de la région.

Dans les Alpes-de-Haute-Provence, I'ARS
organise également des Assises dépar-
tementales de la Santé mentale dont la
premiére édition en 2023 a réuni plus de
600 personnes et experts y compris inter-
nationaux. Des événements qui ont permis
d’illustrer le fort dynamisme de ce terri-
toire en santé mentale, pionnier & bien des
égards ainsi que I'a souligné Boris Cyurlnik
quiy a exercé au début de sa carriere.

Un territoire considéré comme particu-
lierement sain, propice au lien social et
& la coopération interacteurs, au rapport a la nature
« DES EVENEMENTS et a |‘qctivite’ physique, §éFerminonts im‘portonts de

la santé mentale ; un territoire avec de trés nombreux
l'l’lll ONT PERMIS acteurs engages, associatifs, libéraux ou hospitaliers,
D’ILLUSTRER LE précurseurs de la psychiatrie dite ouverte dans les an-
FORT DYNAMISME DE nées 1950 ; un territoire qui bénéficie aujourd’hui d’un
CE TERRITOIRE EN projet d’investissement historique de I’ARS de plus de
SANTE MENTALE ” 20 millions d’euros visant & 'amélioration des prises en

charge en milieu hospitalier et & renforcer les interven-
tions précoces et en proximité par le développement d’équipes mobiles et le
renforcement des centres médico-psychologiques (CMP).




Ces initiatives ont permis de souligner le dynamisme du territoire mais aussi
les difficultés qui y persistent notamment en matiére d’accés aux soins et &
la prévention dans un contexte ou il est estimé qu’une personne sur quatre
peut souffrir, @ un moment de sa vie, d’un trouble psychique. N

C’est ainsi qu’a été souligné la nécessité de mettre en lumiere lDENTIFIEB
et en cohérence l'offre existante sur le territoire et d’'identifier LES PISTES A

les pistes A renforcer pour mieux répondre aux besoins de la RENFURE'ER POUR
population, dans une logique de parcours usager. MIEUX REPONDRE

L , . e , AUX BESOINS DE

Ce fut une évidence pour I'ARS de confier la realisation d’'un "
o - . .| LAPOPULATION

tel guide & Esper Pro et son equipe de mediateurs de sante
qui contribuent inlassablement & améliorer la réponse aux personnes concer-
nées et a la modernisation des parcours de soins et d'accompagnement en
santé mentale. Que ce guide contribue A éclairer toutes celles et ceux, per-
sonnes concernées, aidants, professionnels, élus locaux, etc. qui recherchent
une écoute, une prise en charge, un soutien ou un conseil en santé mentale. @







ESPER PRO

L'humain au cosur de l'action

Depuis sa création en 2012, I'association ESPER PRO, pionniére de la pair aidance
en santé mentale en France, s'engage a mettre en ceuvre les principes du réta-
blissement dans les dispositifs de santé (Centres Hospitalier, Centres Hospitalier
Spécialisés, cliniques privées, associations, etc.). Une équipe de pairs aidants qui
trouve du sens dans I’espoir d’un rétablissement individuel et collectif.

ous avons souhaité que ce guide devienne un véritable support de dia-
logue, un outil de formation et d'échange au service des équipes et des
proches. Il s'inscrit dans une dynamique qui nous tient a cceur : celle de
faire vivre le débat autour de la pair aidance et de reconnaitre la valeur des
savoirs experientiels.
“ INVESTIR DANS DE
Cette ambition nous a conduits & nous investir dans de | NOMBREUX PROJETS
nombreux projets de terrain et partenariats, aux cotés de DE TERRAIN ET

professionnels et de personnes concernées. Pour bdtir et PARTENARIATS. AUX CﬂTES

faire grandir notre projet, nous avons d0 apprendre, coo-
pérer et partager une vision commune des enjeux portés

DE PROFESSIONNELS ET DE
PERSONNES CONCERNEES "

UN PAIR AIDANT C’EST QUOI ?

par les politiques publiques. Ce travail a été accompli

dans un esprit de co-construction, en travaillant constamment avec et grdce
aux autres, et en y investissant une énergie collective tournée vers l'avenir.

C’EST UNE PERSONNE... QUI N'EST PAS...

- Ayant vecu un trouble psychique ; - Un thérapeute ;

- Formée a laccompagnement ; - Un remplagant des

- Qui mobilise son expéerience professionnels meédicaux.

pour aider d’'autres personnes.
C’EST PRECIEUX PARCE QUE...

QUI APPORTE... - Cainspire, ¢a rassure,

- Une ecoute différente ; ca redonne espoir ;

- Un témoignage vivant - Ca renforce les equipes
du retablissement ; pluridisciplinaires ;

- Un lien de confiance - Ca humanise
plus naturel. laccompagnement.



Aujourd’hui ESPER PRO est une association reconnue d’intérét générale.
Elle a pour principales missions de :

- SOUTENIR DES PERSONNES

En premier lieu pour accueillir, écouter et accompagner au retablissement des
personnes concernees par une problématique de santé mentale et leur per-
mettre de rencontrer des pairs qui ont traverseé les troubles ou la maladie.

- FORMER DES PAIRS AIDANTS
Accueillir, informer et former des pairs aidants, candidats ou en activité. Produire
des ressources pedagogiques favorisant 'acces et le maintien en emploi des
meédiateurs et constituer un support technique & I'évolution et & la mobilité pro-
fessionnelle des pairs aidants.

- ACCOMPAGNER LES STRUCTURES

Soutenir et accompagner les structures sanitaires et medico-sociales dans leur
recours aux mediateurs pairs et proposer des formations dans nos domaines
d’expertise.

- FAVORISER LA SANTE COMMUNAUTAIRE

Faire de la santé communautaire une réalité et militer pour la reconnaissance
professionnelle du métier par les politiques publiques.

“ ENGAGE DANS LES
Depuis sa création, ESPER PRO se structure et se déve- | CHAMPS DE LA SANTE
loppe comme un acteur associatif de reference, engage | MENTALE, L'INCLUSION
dans les champs de la santé mentale, linclusion sociale, | SOCIALE, LA SANTE

la santé communautaire et la professionnalisation des COMMUNAUTAIRE ET LA

médiateurs de santé pairs (MSP). Lassociation s'inscrit PROFESSIONNALISATION”

dans un écosysteme institutionnel dense et multisca-

laire. Elle évolue au sein d’'un cadre d’intervention largement déterminé par les
politiques publiques dans les domaines de la santé mentale, du handicap psy-
chique, de 'emploi accompagné, de la lutte contre les exclusions, ainsi que de
la participation et du respect des droits des usagers. @

uTi
LSOUTIEN

“ 'EXPERIENCE AU SERVICE DES SAVOIRS”



“Parce que la santé mentale
est 'affaire de tous,
faisons-en une priorité commune ”



Lditorial
Lumiere sur la Sante Mentale

Un guide pour mieux s’orienter

La santé mentale est un enjeu majeur, qui Nous concerne toutes et tous. Face A une
difficulté passagére, un trouble psychique ou I'accompagnement d’'un proche, il
n'est pas toujours évident de savoir vers qui se tourner. C'est dans cette optique
que nous avons congu ce guide pratique en santé mentale, un outil pratique et
accessible pour vous orienter parmi les ressources existantes dans la région des
Alpes-de-Haute-Provence.

Un repére essentiel pour chacun

Que vous soyez directement concerne par une problématique de santé mentale, ai-
dant ou professionnel, ce guide vous apporte des clés pour mieux comprendre, trou-
ver du soutien et agir efficacement. Il répertorie les structures et dispositifs de proxi-
mité afin que chacun puisse accéder aux services qui lui correspondent le mieux.

Une oeuvre collective au service de la solidarité

Ce projet est le fruit d'une collaboration engagée entre de “LE FRUIT D'UNE
nombreux acteurs et actrices du soin, de I'accompagne- CULLABIURAHUN

ment et de l'entraide. Psychiatres, psychologues, cadres de | ENGAGEE ENTRE

santé, éducateurs, associations... Tous ont apporté leur ex- | DE NOMBREUX ACTEURS
pertise et leur engagement pour enrichir ce guide etenfaire | ET ACTRICES DU SOIN,
un outil adapteé aux besoins du terrain. Nous leur adressons DE ACCOMPAGNEMENT
notre gratitude pour leur implication essentielle. ET DE LENTRAIDE ”

Un engagement pour une meilleure santé mentale

Reéalisé avec le soutien financier de I'Agence Régionale de Santé des Alpes-de-
Haute-Provence, ce guide incarne une démarche collective en faveur du bien-étre
psychique. Nous espérons qu'il saura répondre A vos attentes et vous accompagner
efficacement vers les solutions les plus adaptées.

Les données réunies ont été collectées et validées auprés des acteurs locaux
concernés (établissements de santé, associations, associations d'usagers et de
proches, conseils locaux de santé mentale, etc.). Malgré un travail de vérification
rigoureux mené par ESPER PRO et ses partenaires, ces informations sont susceptibles
d’évoluer. Nous nous excusons par avance pour toute éventuelle inexactitude.

Que ce guide soit pour vous une boussole pour mieux comprendre, orienter et ac-
compagner ceux qui en ont besoin. Bonne découverte !

Les equipes d’ESPER Pro






NOUVEAUX METIERS / MEDIATEUR PAIR

LES NOUUEAUM METIERS
E SANTE MENTALE

Les Mediateurs de Sante Pairs

Dans les pas de Manon et Michaél,
médiateurs de santé pairs : quand I’expérience
devient force d’accompagnement.

DIGNE-LES-BAINS, UN MARDI AU GEM

Dans la salle lumineuse du Groupe d’Entraide Mutuelle

(BGEM) de Digne-les-Bains, des personnes se sont ins-

tallées en cercle. Certains griffonnent sur un carnet,

d’autres écoutent en silence. Au centre, Michaél anime

le groupe de parole : « Aujourd’hui, comme d’habitude, on se retrouve entre “Entendeurs

de voix’ Ici, on n'est pas la pour juger ou diagnostiquer. On est la pour comprendre ce que
¢a veut dire, pour chacun, d’entendre des VOIx.. ».

Michaél, médiateur de santé pair, travaille depuis 5 ans dans I'équipe mobile de réhabi-

litation psychosociale du centre hospitalier de Digne. Ancien patient lui-méme, il anime

ce groupe “dentendeurs de voix”. « Quand jai commenceé a en-

“ON PARTA,GE tendre des voix, je h'‘avais qucun espace pour en parler sans peur.
NOS STRATEGlES, Aujourd’hui, ce groupe, cest un peu ce que jaurais aimé avoir a
NOS DOUTES, I'époque. On partage nos stratégies, nos doutes, Nos victoires. On
NOS VICTOIRES. cree du lien. Ces espaces de paroles sont precieux ».

ON CREE DU LIEN " Intégre & I'équipe pluridisciplinaire de rehabilitation psychosociale

du CH de Digne, Michaél accompagne aussi des personnes dans

leur parcours de retablissement en les soutenant dans leurs projets, en animant des

groupes de psychoeducation sur les troubles psychiques ou dans I'élaboration de di-

rectives anticipées en psychiatrie (DAP). « Les DAP, c’est un outil concret pour que la per-

sonne reste actrice, méme dans les moments de crise. On prend le temps d’échanger,
d’écrire ce qui est important pour elle. C'est un vrai changement de posture ».

MARSEILLE, AU CEUR D’UN SAVS

A Marseille, Manon accueille chaleureusement les personnes accompagnées par le Ser-
vice d’Accompagnement & la Vie Sociale (SAVS) lors du "temps café”. Dans ce cadre, Ma-
non intervient comme médiatrice de santé pair.

Clara sort tout juste d’'une période difficile : hospitalisation, isolement, perte de reperes.
« Quand jai rencontré Manon, elle ne m'a pas dit ce que je devais faire. Elle m'a dit : ‘Je



suis passee par la aussi. Tu vas ten sortir & ta maniere, et je suis Ia avec toi” ».
Manon n'est pas educatrice, ni infirmiere. Elle est “mediatrice de santé pair” : une profes-
sionnelle formée, ayant elle-méme vécu un trouble psychique, et qui met son expérience
rare au service des autres. « Je ne suis pas la pour parler de mon parcours en premiere
intention. Mais le fait que je puisse le faire parce que je suis passée par des moments
de grande vulnérabilité change la relation. Il y a une confiance immeédiate. Et une forme
d'egalité dans le lien ».

Elle anime aussi la vie collective du SAVS notamment gréce a des temps collectifs : des
ateliers & la croisée des chemins entre groupes de parole et psychoéducation, et elle est
formée a 'accompagnement et au soutien des personnes B

ayant un trouble psychique. « Ce que jessaie de transmettre, LE RETABLISSEMENT EST
cest que le rétablissement est possible. Pas un retour & la | POSSIBLE. PAS UN RETOUR
norme, mais une reconstruction Qvec ses propres reperes ». ALA NORME, MAIS UNE
Avant d'integrer le SAVS sur Marseille, Manon a contribué & | RECONSTRUCTION AVEC SES
la réalisation de ce guide. « Cette expeéerience de chargeée de PROPRES REPERES”
mission a contribué & une partie de mon rétablissement. En

effet, jai pu mobiliser des compétences acquises lors d'études avant mes décompensa-
tions dont je pensais peut-étre ne pas pouvoir me resservir. En plus d’avoir été formatrice,
la réalisation de ce guide m'a permis de matérialiser une aide concrete pour les per-
sonnes concernees par les troubles psychiques a une echelle déepartementale. Ce qui se
conjugue totalement avec l'altruisme en lequel je crois. C'est dailleurs ce qui m'a poussé
a vouloir faire ce métier initialement ».

LEXPERIENCE COMME LEVIER DE TRANSFORMATION

Manon et Michaél travaillent dans des contextes tres differents — milieu urbain, rural,
structure hospitaliere ou sociale — mais leurs paroles se rejoignent : le métier de média-
teur de santé pair change profondément la relation d'aide.

« Avant d'étre pair-aidant, jai été hospitalise, stigmatiseé, presque dépossédeé de moi-
méme » confie Michaél. « Aujourd’hui, je peux dire a d’autres : “Tu n'es pas seul, et tu n'es
pas fou. Tu es en train de vivre quelque chose de difficile, mais tu peux trouver ta voie” ».
Manon compléete : « On ne remplace pas les professionnels de sante. On vient apporter
une autre perspective : celle de l'interieur, l'expérience rare du retablissement. Et c'est cette
complémentarité qui fait toute la richesse du metier ». @

WWWw.esperpro.org
> www.youtube.com/
@esperpro
Dans un systeme de santé mentale en pleine muta-
tion, les médiateurs de santé pairs apparaissent comme des acteurs clés de la
transformation des pratiques. Leur présence humanise les parcours, redonne du

pouvoir d'agir aux personnes concernees, et fait du retablissement un horizon
crédible. Etre médiateur, c’est donner de I'espoir, un espoir crédible, incarné.

NOUVEAUX METIERS / MEDIATEUR PAIR


http://www.youtube.com/
@esperpro

NOUVEAUX METIERS / IPA

LES NOUUEAUM METIERS
E SANTE MENTALE

Les Infirmiers en Pratique Avancee (IPA)

Linfirmier ou l’infirmiére en pratique avancée a d’abord obtenu le diplome d’infir-
mier, puis celui de pratique avancée en psychiatrie et santé mentale, et a exercé le
métier d'infirmier pendant trois ans au minimum avant de pouvoir exercer en pra-
tique avancée. La formation universitaire de deux ans est sanctionnée par le di-
plome d’Etat d’infirmier en pratique avancée, avec l'option “psychiatrie et santé
mentale”. La premiére promotion a été diplomée en 2019.

Par ses compeétences élargies, I'IPA joue un réle important dans le repérage des
troubles psychiques. Il peut renouveler ou adapter une prescription meédicale, exer-
cer en acces direct s'il travaille en exercice coordonné, ainsi que primo prescrire en
B . fonction des arrétés prevus dans la loi RIST. Il est particulie-
IL EST PARTICULIEREMENT rement mobilisé aupres des patients dont la situation est

MUBMSE AUPRES DES complexe, pour les accompagner vers une plus grande au-
PATIENTS DONT LA tonomie dans la gestion de leurs symptémes. @
SITUATION EST COMPLEXE "

B¥ TEMOIGNAGE

JULIE - infirmiere en pratique avancée, mention psychiatrie et santé mentale

« Je suis infirmiére en pratique avancée, mention psychiatrie et santé mentale, depuis un an
au CMP. Avant cela, j'ai exercé la profession d’infirmiére en soins généraux, puis en psychiatrie
pendant cing ans. Je souhaitais évoluer dans ma carriere, et les possibilités qu’offrait le role d’'IPA
m’ont paru comme une évidence dans mon parcours professionnel.

J'ai repris mes études a la Faculté des sciences médicales et paramédicales de Marseille pen-
dant deux ans. Dées la premiere année, nous apprenons a réaliser un historique médical complet,
analyser des prescriptions et émettre des conclusions cliniques avec une conduite & tenir. Nous
devons distinguer la plupart des situations d’'urgence, pratiquer I'auscultation du corps entier, et
analyser les différents résultats d’examens.

Lors de mon premier stage, j'ai été formeée par I'équipe médicale et soignante du service de rhu-
matologie & Aix-en-Provence. Par la suite, tous mes stages ont été orientés vers la psychiatrie :
j’ai eu un parcours tres riche, passant par la pédopsychiatrie, les urgences, le centre expert, la
précarité, la réhabilitation et le CMP.



Je collabore avec des médecins psychiatres, addictologues ou généralistes. Des lors que mon

champ de compétences atteint ses limites ou que I'état de santé nécessite une expertise me-
dicale, joriente la personne vers son médecin référent ou un spécialiste. Je travaille en équipe
pluridisciplinaire, et mes nouvelles compétences complétent I'offre de soins déja en place.

Ma mission principale est de recevoir les personnes en consultation pour réévaluer leur état de
santé, renouveler leurs ordonnances et adapter leurs traitements. Deux options sont possibles
pour acceder @ ma consultation : soit sur proposition d’'un membre de I'équipe soignante, soit &

la demande directe de la personne.

La coordination du parcours de santé des personnes est une mission essentielle de I'IPA. Avoir
un trouble psychiatrique n'enleve pas la nécessité d’un suivi chez le pneumologue ou le cardio-

logue. En tant que maillon supplémentaire dans les missions de
prévention, nous optimisons le parcours de santé en réduisant le
nombre de consultations spécialisées, notamment en prescrivant
les examens nécessaires au diagnostic initial. Lobjectif est d’éviter
autant que possible les ré-hospitalisations et d’‘assurer une conti-
nuité dans les différents parcours de soins.

J'ai également des missions de recherche et d’enseignement. Je
siege au comité scientifique PSYNOVIA, qui rassemble un grand

“ L'OBJECTIF EST D’EVITER
AUTANT QUE POSSIBLE LES
RE-HOSPITALISATIONS ET
D’ASSURER UNE CONTINUITE
DANS LES DIFFERENTS
PARCOURS DE SOINS "

nombre de professionnels et d’'usagers en santé mentale de la région PACA. Faire évoluer les pra-
tiques professionnelles sur la base de preuves probantes, et ainsi promouvoir de meilleurs soins

pour les personnes, fait partie intégrante de notre profession. » @

www.paca.ars.sante.fr/
la-pratique-avancee-et-
protocole-de-cooperation

NOUVEAUX METIERS / IPA



NOUVEAUX METIERS / EDUC SPE

LES NOUUEAUM METIERS
E SANTE MENTALE

Les Educateurs Spécialisés (Educ Spé)

L’éducateur spécialisé ou I’éducatrice spécialisée a suivi une formation théorique
et pratique de 3 ans aprés le bac, sanctionnée par un dipldme d’Etat.

Il ou elle conseille et accompagne la personne (ou un groupe de personnes) dans ses
activités au quotidien pour I'aider a devenir autonome et A trouver sa place dans la
sociéteé. Il peut avoir un réle de meédiation entre la personne et sa famille ou son tuteur,
ou bien entre la personne et des partenaires extérieurs comme un organisme de for-
mation ou une mission locale d’aide a 'emploi. @

B TEMOIGNAGE

VALERIE - Educatrice spécialisée en santé mentale

« Je m'appelle Valérie, je suis éducatrice spécialisée depuis plus de quinze ans, et je travaille
depuis quatre ans dans une équipe mobile de réhabilitation psychosociale. Ce qui m’anime au
quotidien, c’est de pouvoir accompagner des personnes vivant avec des troubles psychiques
vers plus d’‘autonomie, de confiance et de dignité.

Notre role est d’'intervenir |a oU les personnes vivent, dans leur environnement habituel, pour les
aider a retrouver un équilibre de vie, un rythme, un lien social. On part toujours de leurs besoins,
de leurs envies, de ce qui fait sens pour elles. Cela peut étre se réapproprier son logement,

sortir de 'isolement, reprendre une activité ou tout simplement ré-

“LEUR REDONNER apprendre a gérer son quotidien. On ne pousse jamais, on accom-
UNE PLACE PLEINE pagne & leur rythme.
ET ENTIERE DANS LA

o z Beaucoup de personnes que nous accompagnons ont traverse
SOCIETE, SANS ETIQUETTE, oo ? nes gt mPag ,.
" des périodes d’hospitalisation en psychiatrie, ont souffert d’iso-
SANS JUGEMENT : o e
lement, de stigmatisation, ou du regard pesant de la societé. La
maladie psychique est encore trop souvent source de rejet ou de méfiance. Notre mission, c’est
aussi de leur permettre de retrouver un quotidien "normal’, sans étre constamment renvoyés a
leur trouble ou & leur passé. C'est leur redonner une place pleine et entiere dans la société, sans
étiquette, sans jugement.
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https://solidarites.gouv.fr/
educateur-specialise

Le coeur de notre métier, cest le lien. Créer une relation de confiance, c’est long, ca demande
de la regularité, de I'écoute, de la présence. C'est dans cette alliance, cette proximité, que nait
le mouvement. Les freins & 'autonomie - la peur, le doute, la perte d’estime de soi — peuvent se
desserrer peu d peu lorsque la personne sent qu’elle est enten-

due, soutenue, respectée. “ILY A DES ALLERS-RETOURS,

. o _ , | DES MOMENTS DE FRAGILITE,
Ce que j'aime dans ce métier, c’est de voir ces petits pas qui, MAIS AUSSI DE BELLES

mis bout d bout, deviennent de vrais changements. Ce n’est .

o P N AVANCEES, ET BEAUCOUP DE
jamais un parcours linéaire, il y a des allers-retours, des mo-

ments de fragilité, mais aussi de belles avanceées, et beaucoup COURAGE CHEZ LES PERSDN"NES
de courage chez les personnes que nous accompagnons. QUE NOUS ACCOMPAGNONS

Etre éducatrice spécialisée en santé mentale, c'est croire profondément que chacun a les res-
sources en lui pour avancer, méme apres des épreuves. C'est un métier exigeant, mais profon-
dément humain, qui donne du sens chaque jour. » @



ADULTES ET SENIORS

La section "Adultes et Seniors" du Guide de santé mentale des Alpes-de-Haute-Provence
est |a pour accompagner les personnes en souffrance psychique
a chaqgue étape de leur vie. Elle propose des repéres pour trouver des soins,
étre écoute et guideé, acceder a un logement, retrouver une activité ou un emploi,
et surtout, garder ou recreer du lien avec les autres.
Parce que prendre soin de sa santé mentale, c’est aussi étre entoure et soutenu.

SE SOIGNER / P17

©

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE / P.4O

£

SE LOGER / P.66

O

SE FORMER / TRAVAILLER / P.72

@

CULTIVER LE LIEN SOCIAL / P.78

&

ETRE ACCOMPAGNE / P.98
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EQUIPE MOBILE DE REHABILITATION

EMR 04

A pour mission d'accompagner la réflexion, la construction et
la mise en route de projets de vie quels qu'ils soient. L'équipe
mobile pluridisciplinaire est I& pour favoriser la réalisation
des projets et donner les outils pour surmonter les possibles
obstacles.

Public : adultes (16 & 60 ans)
Conditions : étre accompagné dans son rétablissement

ELSA

EQUIPE DE LIAISON ET DE SOINS EN ADDICTOLOGIE
L'ELSA vient en soutien, sensibilise et forme les équipes des
services hospitaliers pour la prise en charge des patients pre-
sentant des conduites de dépendance avec ou sans subs-
tance. Cette equipe propose du reprerage, des consultations,
des projets de soins et de ['orientation.

Public : adultes (18 a 65 ans)
Conditions: difficulté de dépendance avec ou sans substance

CONSULTATIONS EXTERNES (ELSA)
ADDICTOLOGIE

Le service d'addictologie du CH de Digne propose des
consultations externes a toute personne en difficulté avec sa
consommation de substance psychoactive licite ou non, ou
souffrant d'une addiction sans substance.

Public : adultes (18 &1 65 ans)
Conditions : difficulté de dépendance avec ou sans substance

CONSULTATIONS EXTERNES (ELSA)
ADDICTOLOGIE

Le service d'addictologie du CH de Digne propose des
consultations externes & toute personne en difficulté avec sa
consommation de substance psychoactive licite ou non, ou
souffrant d'une addiction sans substance.

Public : adultes (18 & 65 ans)
Conditions : orientation ou non

Centre Hospitalier
Quartier Saint Christophe,
DEPARTEMENTAL
(basé a Digne-les-Bains)
0492 3015 45
soins.rehab@
ch-digne.fr

SE SOIGNER

Centre Hospitalier
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492301458
elsa.digne@ch-digne.fr

ADULTES ET SENIORS

Centre Hospitalier
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 30 14 58
elsa.digne@ch-digne.fr

167, boulevard du Professeur
Flemming,
MANOSQUE, 04100
0492 3013 00
elsa.manosque@ch-digne.fr



REHAB MOBILE 04

Equipe mobile de réhabilitation
psycho-sociale
Le service de réhabilitation psycho-sociale mobile est une équipe pluri-

disciplinaire dont la mission est d’accompagner la réflexion, la construc-
tion et la mise en route de projets de vie quels qu’ils soient.

REHAB MOBILE 04

REHAB MOBILE
04

Ici, pas question de présumer du résultat et encore moins de freiner un projet. Toutes
les portes sont ouvertes et chacune de tes idées sera entendue. Nous sommes |d pour
créer un environnement favorable a la réalisation de tes projets et te donner les outils
pour surmonter les possibles obstacles. Viens avec tes envies, nous construisons en-
semble ton parcours | @

LES OBJECTIFS :

> Connaitre et mieux vivre avec sa maladie

> Apprendre a gérer son stress, ses émotions

> Exercer sa mémoire, son attention, sa concentration

> Développer ses habiletés psycho-sociales

> Etre accompagné dans son insertion professionnelle (en milieu ordinaire ou protégé)
> Soutenir les proches

> Partager son vécu avec un pair aidant

> Travailer sur son inclusion sociale

> Améliorer sa santé physique et son hygiéne de vie

POUR QUI ?
> Toute personne agée de 16 a 60 ans résidant dans les Alpes-de-Haute-Provence
> Suffrant de trouble psychiatrique

> Désirant étre accompagnée dans son rétablissement




INFOS :
0492 3015 45
https://centre-
ressource-
rehabilitation.org/

equipe-rehab-
mobile-04

B TEMOIGNAGE
GUILLAUME

« En 2021, j'ai été hospitalisé dans le pavillon de réhabilitation, qui maintenant n’existe plus.
C'est-a-dire que j'ai trouvé du répit pendant I'hospitalisation et j'ai pu étre accompagné vers
la réinsertion sociale en méme temps. Cela fait depuis 2021 que le CMP d’Oraison m’a orienté
vers le service de réhabilitation psycho-sociale. C'est toute I'équipe et le CMP de Digne qui
m’ont aidé a remettre “les pieds sur terre”. J'ai pu travailler & la cafétéria de I'hépital de Digne
grdce au service d’Ergothérapie. Ensuite j'ai pu travailler en boulangerie avec un contrat Ergo.
C'est se rétablir par le travail, c’est un soin. Cela m'a donné des i
perspectives de formation pour la suite. J'ai aussi pu me loger *“ LES TEMPS D’ECHANGES
avec I'AAT dans une villa communautaire. Maintenant je suis dans | AUSSI SONT IMPORTANTS,
un appartement associatif seul. C'est I'équipe qui a fait le lien | LES GROUPES DE PAROLES
avec mon employeur de I'époque pour intégrer cet emploi proté- | COMME CELUI SUR

gé. C’est vraiment I'ensemble de tous ces acteurs qui m’'ont aidé a LESTIME DE S0| ”
reconstruire ma vie. J'ai un traitement mais cela ne suffit pas pour

reconstruire sa vie. J'étais totalement paranoiaque, je n‘arrivais plus a vivre en société. Tout
cela m'a vraiment réhabilité. Aprés, je me suis vraiment saisi de tout ce qu’on pouvait m'ap-
porter. Aujourd’hui, je continue a étre suivi par la réhabilitation, je participe aux randonnées
encadrées, ¢a contribue au bien étre par I'effort physique. Les temps d’échanges aussi sont
importants, les groupes de paroles comme celui sur I'estime de soi. Comme perspective jai
de passer le concours pour devenir fonctionnaire territorial dans la restauration collective et
peut étre changer d’'appartement. » @

REHAB MOBILE 04



CSAPA

CENTRE DE SOINS D'ACCOMPAGNEMENT

ET DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE

Le CSAPA propose un accompagnement médico psycho so-
cial & domicile par une équipe pluridisciplinaire pour les per-
sonnes qui présentent une conduite addictive (avec ou sans
substances) dans leur globalité, ainsi que leur entourage.

Public: adultes (+ jeunes, seniors, proches, aidants familiaux)
Conditions : orientation ou non

SE SOIGNER

CSAPA

CENTRE DE SOINS D'ACCOMPAGNEMENT

ET DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE

Le CSAPA propose un accompagnement medico psycho so-
cial @ domicile par une équipe pluridisciplinaire pour les per-
sonnes qui présentent une conduite addictive (avec ou sans
substances) dans leur globalité, ainsi que leur entourage.

Public : adultes (+ jeunes, seniors, proches, aidants familiaux)
Conditions : orientation ou non

ADULTES ET SENIORS

CSAPA CONSULTATIONS AVANCEES

CENTRE DE SOINS D’ACCOMPAGNEMENT

ET DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE

Le CSAPA propose un accompagnement medico psycho so-
cial a domicile par une équipe pluridisciplinaire pour les per-
sonnes qui présentent une conduite addictive (avec ou sans
substances) dans leur globalité, ainsi que leur entourage.

Public: adultes (+ jeunes, seniors, proches, aidants familiaux)
Conditions : orientation ou non

CSAPA CONSULTATIONS AVANCEES

CENTRE DE SOINS D’ACCOMPAGNEMENT

ET DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE

Le CSAPA propose un accompagnement médico psycho so-
cial & domicile par une équipe pluridisciplinaire pour les per-
sonnes qui présentent une conduite addictive (avec ou sans
substances) dans leur globalité, ainsi que leur entourage.

Public: adultes (+ jeunes, seniors, proches, aidants familiaux)
Conditions : orientation ou non

20

CSAPA,

13, bd Victor Hugo,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 31 55 68
csapa.digne@
addictions-france.org

CSAPA,

219, rue du Tribunal
MANOSQUE, 04100

04 92 74 62 91
csapa.manosque@
addictions-france.org

Centre Médico Social,

3, avenue Alsace Loraine,
SISTERON, 04200

04 92 3155 68
csapa.digne@addic-
tions-france.org

France Services,

4, avenue de I'Obervatoire,
FORCALQUIER, 04300

04 92 74 62 91
csapa.manosque@
addictions-

france.org
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CSAPA CONSULTATIONS AVANCEES

CENTRE DE SOINS D’ACCOMPAGNEMENT

ET DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE

Le CSAPA propose un accompagnement médico psycho so-
cial & domicile par une équipe pluridisciplinaire pour les per-
sonnes qui présentent une conduite addictive (avec ou sans
substances) dans leur globalité, ainsi que leur entourage.

Public : adultes (+ jeunes, seniors, proches, aidants familiaux)
Conditions : orientation ou non

CSAPA EQUIPE MOBILE

CENTRE DE SOINS D'ACCOMPAGNEMENT

ET DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE

Le CSAPA propose un accompagnement medico psycho so-
cial @ domicile par une équipe pluridisciplinaire pour les per-
sonnes qui présentent une conduite addictive (avec ou sans
substances) dans leur globalité, ainsi que leur entourage.

Public : adultes (+ jeunes, seniors, proches, aidants familiaux)
Conditions : orientation ou non

21

Hopital local Lumiére,
P6le Médico Technique,
Place Emile Bouteuil,
RIEZ, 04500

04 92 74 62 91
csapa.manosque@
addictions-
france.org

DEPARTEMENT 04
Secteur Digne:

06 07 67 50 50
Secteur Manosque :
07 88 07 55 74

SE SOIGNER

ADULTES ET SENIORS






CSAPA

Centres de Soins d'’Accompagnement
et de Préevention en Addictologie

Les CSAPA prennent en charge les personnes en difficulté avec les substances psy-
choactives, licites ou non, y compiris le tabac, ’'alcool et les médicaments détournés
de leur usage. lls peuvent également prendre en charge des personnes présentant des
addictions sans substance dont le jeu pathologique.

B TEMOIGNAGE
SEBASTIAN DUCHATELLE - Chef de service CSAPA, Digne-les-Bains

« Le CSAPA* est un Centre de Soins d’Accompagnement en Ambulatoire,

c'est-a-dire que les personnes viennent vers nous. Nous sommes une struc-

ture associative. Nous accompagnons les personnes - y compris I'entou-

rage (parents, conjoints, etc.) - sur toute question ou comportement addic-

tif, que ce soit avec ou sans substance. C'est important de le souligner. Et
cela concerne des personnes de tout Gige. Le CSAPA 04 est soutenu par son autorité de contréle
et de tarification par ’Agence Régionale de Santé PACA.

Nous mettons un point d’honneur & travailler dans une logique “ TRAVAILLER DANS UNE
de reduction des risques, c’est-a-dire  accompagner les per- LOGIQUE DE REDUCTlUN
sonnes pour qui I'arrét est trop difficile : nous réfléchissons en- TECT_ AL

semble a d’autres fagons de faire, et nous cherchons G amélio- DESRISUUES, GESTA

rer de maniére globale la qualité de vie des personnes (santé, DIRE A ACCOMPAGNER I',ES .
- PERSONNES POUR QUI L'ARRET
EST TROP DIFFICILE "

Nous avons une équipe

pluridisciplinaire pour cela, composée d’'un médecin ad-
dictologue, de psychologues, d’infirmiers, de travailleurs
sociaux et de personnels administratifs. Depuis peu, un
jeune golden retriever nous a rejoints pour des seances de
médiation animale.

Notre eéquipe est militante et engagée aupres des personnes que nous recevons. Nous propo-

sons un suivi individuel afin de construire un projet personnalisé avec la personne.
>

* Le CSAPA q été créé sur la base du Décret n° 2008-87 du 24 janvier 2008 relatif au fonctionnement et au financement
des centres de soins, d'accompagnement et de prévention en addictologie. La loi de 2002-2 encadre nos obligations
en matiére de droit des personnes accompagnées et de qualité des soins.



>

degalite. » @

5 SITES ET A DOMICILE
ou le CSAPA intervient

1386 PERSONNES ACCOMPAGNEES
(dont I'entourage) en 2024

7 894 consuLtaTIONS
(dont 182 & domicile) en 2024

46 AcTIVITES DE GROUPE
auprés de 88 personnes différentes

Par ailleurs, nous animons également plusieurs ateliers de groupe :

> Un groupe de Thérapie Comportementale Intégra-
tive : un groupe de parole ouvert, ou les personnes
peuvent participer méme si elles ne sont pas suivies
par l'etablissement. Le theme est choisi collective-
ment. Une séance a lieu une fois par mois.

> Un groupe de Thérapie d’Acceptation et d’Enga-
gement (ACT) : groupe fermé, réservé aux personnes
suivies par le CSAPA. Il se compose de huit seances,
chacune portant sur un theme spécifique.

> Le groupe “Apprivoiser ses conduites addictives” :
un atelier de psychoeducation.

> Le Café Philo : groupe ouvert ou 'on choisit un
theme et ou chacun peut sexprimer, débattre,
philosopher..

> Le groupe de méditation/sophrologie “Corps et
esprit”.

> Un groupe de randonnée, exclusivement sur Digne.
> .. et d’autres a venir.

Nous menons également des actions de prévention et de sensibilisation auprés de différents
partenaires : en milieux festifs, aupres des jeunes, dans les milieux professionnels, etc. Nos
consultations et entretiens avec le médecin addictologue, les infirmiers, les travailleurs sociaux
et les psychologues sont gratuits et peuvent étre anonymes. Cela permet aux personnes de
beénéficier d'un suivi malgré leurs difficultés. Nous recevons tout le monde sur un méme pied



B TEMOIGNAGE
CEDRIC - Usager du CSAPA

«J'ai 46 ans. Et pendant longtemps, j'ai cru que je ne verrais jamais ce chiffre. Lalcool est entré
dans ma vie vers 16 ans. Puis les joints. Et plus tard, le LSD, I'ecstasy, les amphétamines, I'héroine
et la cocaine. C'était ma facon d’'oublier 'enfance, les galéres, les nuits a dormir dehors, les dou-
leurs qu’on n’a jamais su nommer. J'ai vécu dans la rue pendant 5 ans, entre hépitaux psychia-
triques et squats. Les gens ne vous regardent plus, on devient un fantéme. J'ai eu des moments
ou je préférais disparaitre. Franchement, je ne voyais pas l'intérét de continuer. Les overdoses,
les violences, les regards de travers, la honte. Une spirale sans fin.

Un jour, jai poussé la porte du CSAPA. Je ne sais méme pas pourquoi. Peut-étre parce qu’'au
fond, une partie de moi voulait encore vivre. Ce jour-1d, j'ai rencontré une infirmiere. Elle ne
m’a pas jugé. Elle m’'a regardé dans les yeux. Elle m'a écouté. Juste écouté. C'est I que tout a
commence.

Le médecin, les éducs, la psy, les groupes de parole.. Ils m’'ont tendu la main, méme quand moi,
je voulais la repousser. J'ai eu des rechutes, oui. Mais pour la premiere fois, javais un endroit ou
je pouvais parler, ou je pouvais étre moi, sans avoir honte.

Petit & petit, jai repris confiance. J'ai commencé un traitement. | “ AUJOURD’HUI, JE SUIS

J'ai pu avoir un hébergement. On m'a aidé pour mes démarches, | DANS UN PARCOURS DE

pour mes droits. On m’'a accompagné pour reconstruire un lien | SOINS STABLE. JE SUIS SUIVI,
avec ma famille. Aujourd’hui, je suis dans un parcours de soins | SOUTENU, RESPECTE. ET JE
stable. Je suis suivi, soutenu, respecté. Et je redonne un peu aux REDONNE UN PEU AUX AUTRES
autres ce qu’'on m'a donné. CE QU'ON M’A DUNNE ”
L'accompagnement du CSAPA, ce n’est pas juste des soins. C’est

de la dignité rendue. C'est de 'hnumain. C'est une équipe qui voit la personne avant de voir
'addiction. Et ¢a, pour moi, ga a tout changé. Sans eux, je ne serais pas ld. Grace G eux, je suis
redevenu quelqu’un. » @

Association
Addictions ,
France

Association Addictions France :

https://addictions-france.org




CAARUD 04

CENTRE D'ACCUEIL ET D'’ACCOMPAGNEMENT A LA
REDUCTION DES RISQUES POUR LES USAGERS DE
DROGUES DU 04

Accueil, écoute, orientation, accompagnement social et ac-
cés aqux droits en fonction de la situation de la personne et de
sa demande. Service anonyme, gratuit et confidentiel.

Public : adultes
Conditions : sans

SE SOIGNER

CAARUD 04

CENTRE D'ACCUEIL ET D'ACCOMPAGNEMENT A LA
REDUCTION DES RISQUES POUR LES USAGERS DE
DROGUES DU 04

Accueil, écoute, orientation, accompagnement social et ac-
ces aux droits en fonction de la situation de la personne et de
sa demande. Service anonyme, gratuit et confidentiel.

Public : adultes
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

26

6, avenue du Maréchal
Leclerc,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
caarudo4s@coallia.org

Avenue Joseph Cugnot,
B&timent ACTIPLUS,
MANOSQUE, 04100
caarudos@coallia.org
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CMP DIGNE-LES-BAINS

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre médico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
paramédicaux.

Public : adultes
Conditions : en acces libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

CMP MANOSQUE

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre médico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
paramedicaux.

Public : adultes
Conditions : en acceés libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

CMP FORCALQUIER

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre medico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins medicaux et
paramedicaux.

Public : adultes
Conditions : en acces libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

CMP BARCELONNETTE

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre médico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
parameédicaux.

Public : adultes
Conditions : en acces libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

27

15, rue Alphonse Richard,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3013 80
secretariat.cmp.digne@
ch-digne.fr

SE SOIGNER

698, avenue Georges
Pompidou,

MANOSQUE, 04100
0492 301390/ 06 46 37 96 30
secretariat.cmp.manosque
@ch-dignefr

ADULTES ET SENIORS

7061, rue du Dr Casimir Caire,
FORCALQUIER, 04300
0492 301386/078716 6872
secretariat.cmp.
forcalquier@ch-digne.fr

Hoépital local, 8, rue Maurin,
BARCELONNETTE, 04400
0772256712

secretariat.cmp.
saint.auban@ch-digne.fr



CMP ORAISON

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre médico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
paramedicaux.

Public : adultes

Conditions : en acces libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

SE SOIGNER

CMP RIEZ

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre medico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
parameéedicaux.

Public : adultes

Conditions : en acces libre ou orientation meédicale ou
entourage (post-hospitalisation)

ADULTES ET SENIORS

CMP SAINT-AUBAN

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre medico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins medicaux et
paramedicaux.

Public : adultes
Conditions : en acceés libre ou orientation meédicale ou
entourage (post-hospitalisation)

CMP SEYNE

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre medico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
parameédicaux.

Public : adultes
Conditions : en acces libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)
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766, chemin du Bac,
ORAISON, 04700

0492 301398/ 0626 60 9195
secretariat.cmp.
forcalquier

@ch-digne.fr

55, allees Louis Gardiol,
RIEZ, 04500

0486721170/ 07 76 86 50 30
secretariat.cmp.
manosque

@ch-digne.fr

28, Cours Pechiney,
SAINT-AUBAN, 04600

04 92 64 38 69
secretariat.cmp.
saintauban@ch-digne.fr

Etablissement publique de
sante, Vallée de la Blanche,
SEYNE-LES-ALPES, 04140
0772256712
secretariat.cmp.
saint.auban

@ch-digne.fr ¢
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CMP SISTERON

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre médico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
paramédicaux.

Public : adultes
Conditions : en acces libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

CMP GREOUX-LES-BAINS (ANTENNE)

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre médico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
paramedicaux.

Public : adultes
Conditions : en acceés libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

29

Zone commerciale Nord,
3, allée des Erables,
SISTERON, 04200
0492301285/ 07 76 86 50 54
secretariat.cmp.
saint.auban
@ch-digne.fr

SE SOIGNER

EHPAD SRR Korian le Verdon,
route de Riez,
GREOUX-LES-BAINS, 04800
06 26 6070 10
secretariat.cmp.
manosque
@ch-dignefr

ADULTES ET SENIORS
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CMP LES MEES (ANTENNE)

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre médico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
paramedicaux.

Public : adultes

Conditions : en acces libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

SE SOIGNER

CMP VILLENEUVE (ANTENNE)

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Le centre medico-psychologique est un lieu de soin propo-
sant des consultations psychiatriques et psychologiques, un
soutien psychologique, de l'orientation, des soins médicaux et
parameédicaux.

Public : adultes

Conditions : en acces libre ou orientation médicale ou
entourage (post-hospitalisation)

ADULTES ET SENIORS

30

Boulevard des Tilleuls,

LES MEES, 04190

0492 3013 86/ 06 26 60 44 40
secretariat.cmp.
forcalquier@ch-digne.fr

Place de I'Hotel de Ville
(dans les locaux de la
mairie),

VILLENEUVE, 04180
0492 3013 86
secretariat.cmp.
forcalquier
@ch-digne.fr
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HDJ DE DIGNE-LES-BAINS

HOPITAL DE JOUR

L'HDJ est un lieu de soin qui accueille les patients & la journée
ou la demi-journée, une a plusieurs fois par semaine. Lequipe
soignante propose un suivi individuel associé & des activités
thérapeutiques, dans le cadre d'un projet de soin individuali-
sé, visant & I'autonomie et l'intégration sociale.

Public : adultes (18 & 65 ans)
Conditions : par un psychiatre, post-hospitalisation ou non

HDJ LA VILLA VERTE A FORCALQUIER

HOPITAL DE JOUR

L'HDJ est un lieu de soin qui accuellle les patients & la journée
ou la demi-journée, une a plusieurs fois par semaine. Lequipe
soignante propose un suivi individuel associé a des activités
thérapeutiques, dans le cadre d'un projet de soin individuali-
se, visant a lautonomie et lintégration sociale.

Public : adultes (18 & 65 ans)
Conditions : par un psychiatre, post-hospitalisation ou non

HDJ DE MANOSQUE

HOPITAL DE JOUR

L'HDJ est un lieu de soin qui accueille les patients & la journée
ou la demi-journée, une a plusieurs fois par semaine. L'equipe
soignante propose un suivi individuel associe a des activites
therapeutiques, dans le cadre d’'un projet de soin individuali-
sé, visant a I'autonomie et l'intégration sociale.

Public : adultes (18 & 65 ans)
Conditions : parun psychiatre, post-hospitalisation ou non

HDJ DE SISTERON

HOPITAL DE JOUR

L'HDJ est un lieu de soin qui accueille les patients & la journée
ou la demi-journée, une a plusieurs fois par semaine. Lequipe
soignante propose un suivi individuel associe & des activités
thérapeutiques, dans le cadre d'un projet de soin individuali-
sé, visant & l'autonomie et l'intégration sociale.

Public : adultes (18 & 65 ans)
Conditions : par un psychiatre, post-hospitalisation ou non
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11, rue Alphonse Richard,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 32 24 40
secretariat.cmp.
digne@ch-digne.fr

SE SOIGNER

7061, avenue du Docteur
Casimir Caire,

(7]
FORCALQUIER, 04300 (- 4
0492301386/ 0787166872 9
secretariatcmp. E
forcalquier :’_’
@ch-dignefr w
(7]
° w
ar
=2
(o)
<
16, Allee du Parc,
MANOSQUE, 04100
0492301255/ 06 48 90 53 01
secretariat.cmp.

manosque@ch-digne.fr

7, Rue Sainte Ursule,
SISTERON, 04200
0492 62 6319 / 06 03 05 69 70
secretariat.cmp.
saint.auban
@ch-digne.fr



LA VILLA VERTE

LAUILLA UERTE

Un Centre medico-psychologigue (CMP)
et HOpital de jour (HDJ) au cceur de Forcalquier

QU’EST-CE QU’'UN CMP ?

Un Centre Médico-Psychologique (CMP) est une structure publique de proximité ratta-
chée a un service hospitalier de psychiatrie. Il constitue la porte d’entrée principale du
service public de santé mentale. Les CMP s’adressent a toute personne adulte présen-
tant une souffrance psychique ou des troubles psychiatriques, quel que soit son lieu de
résidence ou sa situation sociale.

Les missions principales des CMP :

> Accueil, évaluation et orientation
Les CMP proposent un accueil gratuit et sans hébergement. Lors d’un premier contact,
une évaluation clinique est realisée afin de comprendre la situation de la personne et
de proposer une prise en charge adapteée. Il peut s‘agir d’'un suivi au CMP, d’une orien-
tation vers un autre professionnel ou dispositif, ou d’'un

accompagnement & domicile par une equipe mobile. “LORS D'UN PREMIER CONTACT,
> Consultations médico-psychologiques UNE EVALUATION CLINIQUE EST
Les CMP proposent des consultations avec des psy- | REALISEE AFIN DE COMPRENDRE
chiatres, psychologues, infirmiers, assistantes sociales, | LA SITUATION DE LA PERSONNE ”
etc. Ces consultations peuvent concerner des troubles

anxieux, depressifs, psychotiques, des situations de crise, etc. Elles sont prises en
charge a 100 % par 'assurance maladie (aucune avance de frais).

> Suivi et accompagnement dans la durée

Les equipes assurent un suivi regulier, pouvant inclure des entretiens, des visites a do-
micile, des soins infirmiers, un accompagnement social ou encore une coordination
avec d’'autres acteurs (médecin traitant, établissements sociaux ou médico-sociaux,
services sociaux, etc.).

> Prévention et intervention précoce

Les CMP jouent un rble central dans le repérage précoce des troubles psychiques,
notamment chez les jeunes, et dans la prévention des rechutes ou des hospitalisa-
tions évitables.

> Travail en réseau et coordination

Les CMP collaborent avec de nombreux partenaires (médecins généralistes, établis-
sements scolaires, services sociaux, justice, protection de I'enfance, etc.) afin d’assurer
une prise en charge globale et cohérente.



QU’EST-CE QU’UN HDJ ?
L’'Hopital de jour (HDJ) s’adresse a des personnes dont I’état de santé nécessite des
soins pendant la journée, mais qui sont en capacité de vivre chez elles, @ domicile.

'HDJ constitue une alternative a I'nospitalisation complete permettant ainsi de maintenir
la personne dans son environnement et de prévenir les périodes de crise. En fonction de
leurs besoins, les personnes viennent une ou plusieurs demi-journées par semaine. Les
personnes bénéficient de soins donnés par une équipe soignante (psychiatres, psycho-
logues, infirmiers, etc.) et peuvent participer a des activités thérapeutiques animées par
des infirmiéres, infirmiers ou éducateurs, éducatrices. Pour aller a 'hoépital de jour, la per-
sonne doit étre adressée par sa ou son psychiatre ou son médecin genéraliste. LHDJ fait
partie de I'offre publique de soins en psychiatrie.

A LA VILLA VERTE UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE AU SERVICE DES PATIENTS

> Les professionnels travaillant en CMP sont : Psychiatres ; Psychologues ; Infirmiers spé-
cialisés en psychiatrie ; Assistants de service social (poste vacant) ; Secrétaire médicale.
> Objectif : Favoriser 'lacces aux soins psy-

chiatriques dans un cadre ambulatoire

(sans hospitalisation), au plus prés des be-

soins de |la population, en lien avec le terri-

toire de vie de la personne. @

B TEMOIGNAGE
KATIA KERMEUR
Cadre de santé CMP/HDJ “La Villa Verte”

« Le CMP HDJ de Forcalquier est un outil de soin
du dispositif de soin extra hospitalier, travaillant en lien avec l'intra hos-
pitalier du secteur sud du département. La spécificité de « la villa verte » (e VTl vEe &

est que nous avons la méme équipe qui travaille sur le CMP et sur 'HDJ. ‘C'GV- du D' Casimir
A . . . aire, 04300

Il'y a une fluidité dans les orientations et le parcours des patients. Forcalquier.

Nous proposons des médiations thérapeutiques variées : Les arts plas- Tél. : 04.92.30.13.86

. . . . . . i Fax : 04.92.78.57.40
tiques, les soins corporels, la relaxation. Mais aussi un atelier d'ecriture,  ERCHVTRe AR Ko
des groupes de randonnées, des groupes de paroles, un groupe en- Vendredi de 09h00 a

\ s . 16h30 exceptés week-

semble vocal avec I'école de musique... ends et jours fériés

Nous avons la chance de pouvoir travailler avec des partenaires de la
ville, comme des restaurants par exemple. Récemment la mairie nous a prété une salle pour
I'exposition des « 5 ans de I'atelier d'arts plastiques » avec des artistes locaux. Cette inclusion
dans la cité est tres positive.

Nous sommes une équipe pluridisciplinaire qui dans un contexte institutionnel « en tension »
parvient a construire des projets de soins pertinents dans un objectif d'apaisement et de réha-
bilitation des personnes accompagnées. » @

LA VILLA VERTE
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EMSP

EQUIPE MOBILE DE SANTE PRECARITE

L'EMSP du centre hospitalier de Manosque participe ¢ la lutte
contre l'exclusion sociale et & la réduction des inégalités dans
l'accés au soins. Elle repond de fagon inconditionnelle aux
besoins en santé avec une démarche "d'aller vers" C'est un
dispositif de prévention, de soins et d'orientation.

Public : adultes
Conditions : avec ou sans

PASS DE MANOSQUE

PERMANENCE D'ACCES AUX SOINS DE SANTE

La PASS est un service hospitalier qui concourt & la lutte
contre l'exclusion sociale et & la reduction des inégalites de
sante. Elle offre, de fagon inconditionnelle, des dispositifs vi-
sibles d'accueil, de prévention, de soins et d'orientation.

Public : adultes
Conditions : sans

PASS DE DIGNE-LES-BAINS

PERMANENCE D'ACCES AUX SOINS DE SANTE

La PASS est un service hospitalier qui concourt a la lutte
contre l'exclusion sociale et & la reduction des inegalites de
sante. Elle offre, de fagon inconditionnelle, des dispositifs vi-
sibles d’‘accuell, de prévention, de soins et d'orientation.

Public : adultes
Conditions : sans

MAISON SPORT SANTE PROVENCE LUBERON
ASSOCIATION SPORT SANTE 04

La MSS Provence Luberon est une structure qui informe et sen-
sibilise, oriente et accompagne, coordonne et structure des
ateliers spécifiques en collaboration (psychologues, éduca-
teurs) pour intégrer les dimensions de santé mentale dans les
parcours dActivité Physique Adapté (APA).

Public : adultes
Conditions : par tous professionnel de santé ou structure

35

BASSIN MANOSQUIN
ET DIGNE-LES-BAINS
04 92 73 44 83
emsp-chim@
ch-manosque.fr

SE SOIGNER

Centre Hospitalier de Ma-
nosque, ch. Auguste Girard,
MANOSQUE, 04100
049273 42 39

pass@ch-manosque.fr

ADULTES ET SENIORS

Centre Hospitalier,
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492301258/ 0614 3320 35
pass@ch-digne.fr

Dojo Complex sportif
Alain Prieur, 7066,
8, avenue Claude Delorme,
FORCALQUIER, 04300
sportsante04@gmail.com
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MAISON SPORT SANTE PROVENCE VERDON
ASSOCIATION SPORT SANTE 04

La MSS Provence Verdon est une structure qui informe et sen-
sibilise, oriente et accompagne, coordonne et structurer des
ateliers spécifiques en collaboration (psychologues, éduca-
teurs) pour intégrer les dimensions de santé mentale dans les
parcours d'Activité Physique Adapté (APA).

Public : adultes
Conditions : par tous professionnel de santé ou structure

SE SOIGNER

BUREAU DES ADMISSIONS EN PSYCHIATRIE
PSYCHIATRIE ADULTE

Secréetariat dedie aux demarches administratives relatives a
I'hospitalisation.

Public : adultes
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

UNITE DE SOIN ANTONIN ARTAUD

SECTEUR NORD

(Digne, Sisteron, St-Auban, Barcelonnette)
PSYCHIATRIE ADULTE

Cette unité de soin est un pavillon d'entrée ou une equipe de
soignant pluridisciplinaire a pour objectif de traiter la crise et
d'orienter le patient.

Public : adultes
Conditions : urgences, orientation CMP

UNITE DE SOIN CAMILLE CLAUDEL

SECTEUR SUD

(Manosque, Forcalquier, Oraison)
PSYCHIATRIE ADULTE

Cette unité de soin est un pavillon d'entrée ou une équipe de
soignant pluridisciplinaire a pour objectif de traiter la crise et
d'orienter le patient.

Public : adultes
Conditions : urgences, orientation CMP

36

30, avenue des Alpes,
GREOUX-LES-BAINS, 04800
0629 84 37 27
direction2s04@gmail.com

Centre Hospitalier,
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3016 83
secretariat.polepsy@
ch-dignefr

Centre Hospitalier,
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3015 83
secretariat.artaud@
ch-digne.fr

Centre Hospitalier,
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3015 88
secretariat.claudel@
ch-dignefr
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UNITE DE SOIN LES CIGALES
(INTERSECTORIEL)

PSYCHIATRIE ADULTE

Cette unité de soin est un pavillon d'accueil post crise accueil-
lant des personnes souffrant de troubles psychique ayant un
projet personnalisé.

Public : adultes
Conditions : urgences, orientation CMP

SE SOIGNER

HDJ ERGO-SOCIOTHERAPIE / LE MOULIN
(INTERSECTORIEL)

PSYCHIATRIE ADULTE

Cet hépital de jour intra-hospitalier accueille les patients hospitali-
565 0U non pour élaborer et conduire un projet de soin et de réinser-
tion socio professionnelle en réseau, afin de procurer des soins po-
Iyvalents individualisés structurés par des activités thérapeutiques.

Public : adultes
Conditions : orientation psychiatre, CMP

ADULTES ET SENIORS
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Centre Hospitalier,
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
049230174
secretariat.cigales@
ch-digne.fr

Centre Hospitalier,
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04923015 89
bdm@ch-digne.fr
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PSYCHIATRES LIBERAUX

PSYCHIATRES

Sur le site amelifr, en effectuant une simple recherche, vous
trouverez la liste des psychiatres qui exercent une activité li-
bérale et dans les centres de santé.

Public : adultes
Conditions : sans

PSYCHOLOGUES CONVENTIONNES
PSYCHOLOGUES

Sur le site amelifr, en effectuant une simple recherche, vous
trouverez la liste des psychologues conventionnés par la
CPAM dont les prestations sont remboursees a hauteur de
cinquante euros, douze seances par an.

Public : adultes
Conditions : sans

UNITE DE SOIN REGAIN (INTERSECTORIEL)
PSYCHOGERIATRIE

Cette unitée de soin est un service de psychiatrie de la per-
sonne agee.

Public : seniors (& partir de 65 ans)
Conditions : urgences, CMP, medecins

EQUIPE MOBILE PSYCHIATRIE DU SUJET AGE
(EMPSA)

PSYCHIATRIE ADULTE

L'EMPSA est une équipe mobile spécialisée qui a pour objectif
d'intervenir aupres de personnes souffrants de troubles psy-
chiques. Elle est rattachéee au service de psychiatrie de la per-
sonne dgee “Regain .

Public : seniors (& partir de 60 ans)

Conditions : feuille de liaison & remplir

39

DEPARTEMENT 04
https://annuairesante.
amelifr/

SE SOIGNER

DEPARTEMENT 04
https://monsoutienpsy.ame-
li.fr/recherche-psychologue

ADULTES ET SENIORS

Centre Hospitalier,
Quartier Saint Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3013 99
secretariat.regain@
ch-dignefr

Centre Hospitalier,
Quartier St Christophe,
DEPARTEMENTAL
(basé a Digne-les-Bains)
0778 8292 26/ 04 92 3013 99
empsa@ch-digne.fr
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ASSOCIATION ATAHP

ASSOCIATION TUTELAIRE

DES ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

LATAHP s'inscrit dans une vision régionale de la protection
juridique, mais également et de fagon plus genérale se pre-
occupe de la place des usagers dans les systemes de santé.

Public: adultes
Conditions : sans

ASSOCIATION ATAHP / UDAF 04
PERMANENCES TELEPHONIQUES

LATAHP et 'lUDAF04, en partenariat, proposent un service d'in-
formation, de soutien et d'orientation gratuit et anonyme aux
tuteurs familiqux.

Public : adultes
Conditions : sans

PROTECTION JURIDIQUE DES MAJEURS
ASSOCIATION UDAF

Issue des textes legislatifs, la mesure de protection juridique
est prononcee par le Juge des Contentieux et de la Protec-
tion. Il est prévu que les personnes proteges puissent bene-
ficier, & la fois, d'une protection de leurs biens et/ou d'une
protection de leur personne. LUDAF est mandataire judiciaire.

Public : adultes
Conditions : sans

SERVICE MANDATAIRE JUDICIAIRE

A LA PROTECTION DES MAJEURS
ASSOCIATION APAJH 04

Protection des intéréts et du patrimoine des majeurs en leur
apportant l'accompagnement nécessaire pour favoriser leur
autonomie et l'exercice de leur pleine citoyennete. Le majeur
protégeé bénéficie d'un suivi individualisé par un professionnel.

Public : adultes
Conditions : sans

4]

45 bis, rue Paul Cézanne,
SAINT-AUBAN, 04600
04 92 642072
tuteursfamiliaux@atahp.org

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

45 bis, rue Paul Cézanne,
SAINT-AUBAN, 04600
06 27 62 38 62

ADULTES ET SENIORS

39, bd Victor Hugo, BP 75,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 30 5710

pjm@udafos.fr

7 bis, avenue des Blaches
Gombert,
CHATEAU-ARNOUX, 04160
04 92 64 4819
service.mandataire@
apajhos.fr



POLE DE COMPETENCES

ET DE PRESTATIONS EXTERNALISEES
ASSOCIATION APAJH 04

Le PCPE est un dispositif medicosocial qui propose une solution
d'accompagnement assurant la continuite de parcours quand
la solution actuelle ne répond pas aux besoins de la personne.
Public : adultes (+ enfants, ados, jeunes, seniors en situa-
tion de handicap)

Conditions : notification CDAPH aupres de la MDPH 04

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

MDPH

MAISON DEPARTEMENTALE

DES PERSONNES HANDICAPEES

La MDPH propose un accueil inconditionnel des personnes en si-
tuation de handicap. Elle, informe, accompagneme, conseil et éva-
lue les besoins de compensation des personnes handicapéees et
de leur famille. Elle sensibilise aussi tous les citoyens aux handicaps.

Public: adultes (+ jeunes/ seniors / proches / aidants familiaux)
Conditions : par professionnels du meédico social ou non

ADULTES ET SENIORS

COMMUNAUTE 360

NUMERO VERT

La communauté 360 est une plateforme télephonique d'infor-
mation et d'orientation pour toutes questions liees au handi-
cap avec possibilite de visite & domicile.

Public : adultes
Conditions : étre en situation de handicap ou proche ai-
dant d'une personne en situation de hancicap

ALCOOL INFO SERVICE

LIGNE D'ECOUTE

Information, soutien, conseil et orientation pour les personnes
en difficulté avec l'alcool, et pour leurs proches. Service ano-
nyme et gratuit.

Public : adultes (+ jeunes)
Conditions : sans
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260, avenue Blaise Pascal,
MANOSQUE, 04100
0492 305880/ 06375279 37

4, rue de la Grave,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 30 09 90
contact@mdph04.fr
Demande en ligne :
mdphenligne.fr

260, avenue Blaise Pascal,
MANOSQUE, 04100

Composez le 0 800 360 360
en gjoutant # et le numeéro
de département souhaité

NATIONAL
0980 980 930 (7j/7 8h-2h)
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DROGUE INFO SERVICE

LIGNE D'ECOUTE

Information, soutien, conseil et orientation pour les personnes
en difficulté avec l'usage de drogues (y compris le cannabis)
et pour leurs proches. Service anonyme et gratuit.

Public : adultes (+ jeunes)
Conditions : sans

ECOUTE CANNABIS

LIGNE D'ECOUTE

Information, soutien, conseil et orientation pour les personnes
en difficulté avec I'usage du cannabis, et pour leurs proches.
Service anonyme et gratuit.

Public : adultes (+ jeunes)
Conditions : sans
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NATIONAL
0800 231313 (7j/7 8h-2h)

NATIONAL
0 980 980 940 (7j/7 8h-2h)

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

ADULTES ET SENIORS



TABAC INFO SERVICE NATIONAL

LIGNE D'ECOUTE 39 89

Information, conseil et aide & larrét du tabac, ainsi que ser- (lundi au samedi 8h-20h)
vice de coaching personnalisé par internet, suivi gratuit par
un tabacologue. Service anonyme et gratuit.

Public : adultes (+ jeunes)
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

SOS AMITIE NATIONAL

LIGNE D'ECOUTE 09 72 39 40 50 (7j/7 24h/24)
Ecoute des personnes en détresse et de leur entourage et la O1 46 21 46 46

lutte contre le suicide sont les missions réalisees par des bé- en langue anglaise
névoles formés. Service anonyme et gratuit. (7/7 3PM-11PM)

Public : adultes

Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

4b
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ARGOS2001

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute, aide pour les personnes vivant avec des troubles bi-
polaires et leurs proches. Service gratuit assuré par les béné-
voles de 'association regroupant des patients et des proches.

Public : adultes
Conditions : sans

ALCOOLIQUES ANONYMES

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute, soutien et orientation pour les personnes ayant un
probleme d'alcool, par des bénévoles membres des alcoo-
liques anonymes abstinents. Service anonyme et gratuit.

Public : adultes
Conditions : sans

NARCOTIQUES ANONYMES

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute et soutien pour les personnes ayant un probléme de
déependance lie a la drogue, quelle que soit la drogue ou la
combinaison de drogues consommees, par des bénevoles
membres des Narcotiques Anonymes abstinents. Service
anonyme, confidentiel et gratuit.

Public : adultes
Conditions : sans

AGRI'ECOUTE

LIGNE D'ECOUTE

Permet aux actifs agricoles d'échanger avec un psychologue de
facon confidentielle. Anonymement, l'appelant peut étre suivi par
le méme psy gréce a des échanges planifiés (6 max). Si lappelant
consent a lever l'anonymat il pourra étre mis en relation avec la
cellule de prévention pluridisciplinaire du mal-étre de la MSA.

Public : adultes
Conditions : sans

45

NATIONAL

01 46 28 01 03
(lundi, mardi, jeudi, vendredi,
10h-13h)

NATIONAL
09 69 39 40 20
(7j/7, 9h-2h)

NATIONAL
0143721272
(7j/7 9h-22h)

NATIONAL
09 69 39 2919
(24Nh/24 7)/7)
Par tchat sur: agriecoute.fr

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

ADULTES ET SENIORS



LE PMEA

LE PMEA

Programme de Prévention
du Mal-étre Agricole

La prévention du mal-étre agricole s’appuie sur le Plan interministériel de prévention du
mal-étre en agriculture, piloté par Olivier Damaisin, coordinateur national.

Ce plan, porté par la Mutualité Sociale Agricole (MSA), vise & répondre aux défis des
agriculteurs face aux pressions économiques, climatiques et a I'isolement. Dans les
départements de Vaucluse, des Alpes-de-Haute-Provence et des Hautes-Alpes, il
est decliné via des instances locales coordonnées par les préfets, réunissant MSA
Alpes-Vaucluse, services déconcentres de I'Etat, chambres d’agriculture et ARS PACA
pour identifier les situations de détresse et agir.

LE PROGRAMME DANS LES ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

Dans les Alpes-de-Haute-Provence, la MSA
Alpes-Vaucluse pilote ce programme en
tenant compte des particularités d'un dé-
partement rural, caractérisé par des exploi-
tations isolées et des contraintes écono-
miques et environnementales.

Le dispositif s’ladresse aux actifs agricoles,
qu’ils soient exploitants ou salariés, et s’ar-
ticule autour de plusieurs axes :

> AGRI’E'COUTE, UN LEVIER CENTRAL

Ce service d’écoute anonyme et confidentiel,
accessible 24h/24 et 7j/7 au 09 69 39 29 19, par
internet ou en visio, est assuré par des psy-
chologues formés aux problématiques agri-
coles. Agriécoute permet aux agriculteurs et
salariés agricoles d’exprimer leurs difficultés,
de recevoir un soutien immediat et d'étre
orientés vers des solutions adaptées. Il consti-
tue un outil clé pour la détection précoce du
mal-étre et la prévention du suicide.




> FORMATION
DES SENTINELLES AGRICOLES
En partenariot avec les
Comités Deépartementaux
d’Education pour la Santé
(CODES), la MSA forme des
« sentinelles agricoles », des
acteurs de proximité (agri-
culteurs, techniciens, élus locaux) capables de repérer les signaux de détresse chez
leurs pairs. Ces formations, axées sur 'écoute active et I'orientation vers les dispositifs
d’aide, renforcent le maillage territorial et favorisent une intervention précoce aupres
des exploitants et salariés agricoles.

> DIAGNOSTIC ET ANNUAIRE 0 -
. . TELECHARGER L'ANNUAIRE :
THEMATIQUE DEPARTEMENTAL Allez sur un moteur de recherche

Des diagnostics territoriaux, ont été puis tapez "Annuaire thématique
elaboreés et identifient les facteurs Clem et il 08

de mal-étre spécifiques, comme
I'isolement géographique ou les difficultés d’accés aux services.
Des annuaires départementaux ont été créés et rassemblent
'ensemble de coordonnées utiles en cas de difficultes.

> ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Le programme propose un suivi individualise, combinant soutien psychologique, aides
sociales (accés aux droits, allégements financiers) et accompagnement professionnel
pour surmonter les difficultés des exploitations. @

téléchargez le fichier pdf.

i “INTENSIFIER LES

-’ TEMOIQNAGE FORMATIONS DE SENTINELLES
REMY GRAVIERE - Président du comité plénier PMEA 04, ET DEVELUPPER DES ACTIONS
Maire de Barras (04380), élu MSA D’ALLER-VERS POUR TOUCHER

« Dans les Alpes-de-Haute-Provence, ce sont plus de 70 senti- LES AGRICULTEURS |SU|.ES ”
nelles formées qui jalonnent le territoire. Les formations et les

actions de sensibilisation contribuent a déstigmatiser la santé mentale et & encourager le re-
cours aux dispositifs d’aide. A terme, la MSA Alpes-Vaucluse souhaite intensifier les formations
de sentinelles et développer des actions d’aller-vers pour toucher les agriculteurs isolés. Ce
programme s’intégre pleinement dans ce Guide de la santé mentale, offrant des ressources
concretes pour préserver le bien-étre des actifs agricoles. » @

LE PMEA



SOLITUD'ECOUTE

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute pour les personnes de plus de 50 ans en situation d'’iso-
lement ou de mal-étre, par des bénévoles formés & I'écoute.
Service anonyme et gratuit.

Public : adultes (50 ans et plus)
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

FRANCE DEPRESSION

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute, aide pour les personnes vivant avec des troubles dé-
pressifs ou bipolaires et leurs proches, par les benévoles de
l'association regroupant des patients et ex-patients. Service
gratuit.

Public : adultes (+ aidants)
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

SCHIZO ? OUI!

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute pour les personnes concernées par des troubles schi-
zophreniques ou leurs proches, par une psychologue. Service
gratuit et anonyme si demande.

Public : adultes (+ aidants)
Conditions : sans

PLATEFORME DE RELAYAGE

L'AURORE HORS LES MURS

ASSOCIATION ESPOIR'04 HAUTE PROVENCE

LAurore Hors les Murs propose un service de relayage auprés de
personnes en situation de handicap. Des prestations de 12h mini-
mum pendant 15 jours consécutifs, renouvelable une fois par an.

Public : adultes
Conditions : sans
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NATIONAL
0800 47 47 88
(7j/7,15h-20h)

NATIONAL

07 84 96 88 28

(lundi au samedi, 09h-20h,
dimanche, 14h-20h)

NATIONAL

0145 89 49 44

(lundi au vend. 9h30-18h00)
psychologue@
schizo-oui.com

260, avenue Blaise Pascal,
MANOSQUE, 04100

04 6510 04 54 /04 92 82 25 90
espoiraidants@espoir04.fr
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CAF

CAISSE D'ALLOCATIONS FAMILIALES

La CAF est un service de prestations familiales et sociales.
Elle est en charge des paiements des aides financiéres (préts,
aides FSL, aides aux temps libres, structures d'animation de la
vie sociale, équipements enfance et jeunesse..)

Public : adultes
Conditions : sans

MSA

MUTUALITE SANTE AGRICOLE

La Mutualité Sociale Agricole est un organisme de protection
sociale dédie aux agriculteurs et salaries agricoles en France.
Elle gére leur couverture maladie, retraite, famille et accidents
du travail, tout en soutenant la prévention et l'action sociale
dans le milieu rural.

Public : adultes
Conditions : sans

MSA

MUTUALITE SANTE AGRICOLE

La Mutualite Sociale Agricole est un organisme de protection
sociale dedie aux agriculteurs et salaries agricoles en France.
Elle gere leur couverture maladie, retraite, famille et accidents
au travail, tout en soutenant la prevention et l'action sociale
dans le milieu rural.

Public : adultes
Conditions : sans

CPAM

CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANCE MALADIE

La CPAM assure l'ensemble des missions de 'Assurance Mala-
die (accompagnement vers l'accés aux soins, action de pré-
vention et de soutien, aide financiére).

Public : adultes
Conditions : sans

49

Le Mail, 197, rue René Char,
MANOSQUE, 04100
4 bis, av. Maréchal Leclerc,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
3230

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

12, avenue Demontzey,
DIGNE LES BAINS, 04000
04 9013 66 66
Sur alpes-vaucluse.msa.fr:
recherchez > "annuaire
thematique" >
télécharger
l'annuaire
Vaucluse

ADULTES ET SENIORS

Av. Blaise Pascal,
ZI Saint-Joseph,
MANOSQUE, 04100
04 9013 66 66

21, bd Victor Hugo,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
84, trav. Frangoise Dolto,
MANOSQUE, 04100
36 46
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POINT D'ECOUTE EN SANTE MENTALE
DIGNE-LES-BAINS

CCAS DIGNE-LES-BAINS

Service gratuit d'écoute pour adultes en souffrance psy-
chique ayant besoin d'écoute et d'étre orientés vers d'autres
partenaires.

Public : adultes
Conditions : sans

CCAS

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Le CCAS a pour mission d'accompagner et de soutenir au
quotidien les plus vulnérables afin de lutter contre toutes les
formes d'exclusion, de réduire les inégalités et de faciliter I'ac-
ces aux droits. Trouvez la liste des CCAS le site du gouverne-
nement via l'annuaire en ligne.

Public : adultes
Conditions : sans

CDAD

CONSEIL DEPARTEMENTAL DE L'ACCES AU DROIT

Le CDAD assure l'accés & linformation juridique (gratuit et
confidentiel) dans tous les domaines du droit en distanciel et
presentiel, avec et sans rendez-vous, avec des professionnels
du droit. Trouvez la liste des 26 point-justice via la carte inte-
ractive du CDAD 04.

Public : adultes
Conditions : sans

CIDFF

ASSOCIATION CENTRE D'INFORMATION

SUR LES DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES

Je souhaite divorcer, échanger sur la garde de mon enfant > service
acceés au droit. Je voudrais travailler, me reconvertir, me former >
service emploi. Les comportements de mon compagnon semblent
problématiques, je subis des violences > service violences.

Public: adultes
Conditions : sans

Sl

18, rue Aubin,
Quartier de Chauchets,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 36 07 08
(le vendredi matin 9h-12h)
polesocial@

dignelesbains.fr

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

DEPARTEMENT 04
Liste des CCAS sur le site:
wWww.pour-les-
personnes-agees.gouv.fr/
annuaire-ccas/alpes-de-
haute-provence-04

ADULTES ET SENIORS

Tribunal Judiciaire
6, place des Recollets
04000 Digne-Les-Bains
DEPARTEMENT 04
04 92 36 69 20 (du lundi au
mercredi 9h-16h)
accueil@

cdados.fr

18, rue Georges Aubin
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 36 08 48

contact@cidffo4.org



LES CDAD

ZOOM SUR..

z00m (@Y sus..
LES COAD

Les Conseils Departementaux
de I'Acces au Droit

Les CDAD sont des structures publiques créées parlaloi du 10 juil-
let 1991 relative a ’'aide juridique. Plus précisément, ce sont des
groupements d’intérét public ayant pour mission de conduire la
politique publique de 'accés au droit au niveau départemental,
sous tutelle du ministére de la Justice.

Les CDAD coordonnent les point-justice du territoire. Les point-justice sont des lieux
d’'informations, confidentiels et gratuits, permettant d’étre informé sur ses droits et
devoirs, et de connaitre les procédures permettant de les faire respecter (droit de la
famille, du travail, consommation, droit pénal, etc.).

Pour qui ? Toute personne quels que soient ses revenus, son lieu de vie, son &ge, son
sexe, sa nationalite...

A DESTINATION DES USAGERS ET DES PROFESSIONNELS DE SANTE

Le CDAD 04 travaille depuis 2024 a
I'élaboration d’un guide ayant pour
but de faciliter 'acces au droit, 'acces
a l'information juridique, des usagers
des services de sante et des
professionnels de santé.

Il se compose de 10 chapitres

recoupant les situations de vie les

plus fréquemment rencontrées par

les usagers et services de santé :

- J'accepte ou je refuse les soins ;

- Jaccede a mon dossier meédical ;

- Je choisis une personne de confiance
et je donne mes directives anticipées ;

- Je suis hospitalisé (avec ou sans

contrainte) ;

- Je suis majeur protégé et j'ai besoin
de soins ;
- Je suis mineur et j'ai besoin de soins ;
- Je suis malade : comment obtenir
un crédit ou faire jouer
I'assurance de mon crédit ? ;
- J'ai subi une erreur
médicale ;
- Je suis discriminé par les
services de sante ;
- Je suis un professionnel de
santé : puis-je partager les
informations sur mes patients ?

Ce guide paraitra au cours du 2¢
trimestre 2025 sur Internet et dans les
établissements de sante.




CDAD 04

Tribunal judiciaire de
Digne-les-Bains, 6 place
des Récollets, 04000
Digne-les-Bains

LES CDAD

0492 36 69 20
accueil@cdados.fr
www.cdadoa.fr

Le numéro national de l'acces au droit 3039 permet | “LES POINT-JUSTICE SONT
d'étre oriente vers le point-justice le plus proche de son | DES LIEUX D'INFORMATIONS,
eI CONFIDENTIELS ET GRATUITS ”
Le Conseil départemental de I'acces au droit des Alpes-

de-Haute-Provence coordonne 26 point-justice. Il organise également des actions
pour tous les publics (forum de I'accés au droit par exemple) ou pour des publics cibles
(partenariat avec les associations en situation de handicap). @




MAISON SIMONE VEIL

ASSOCIATION CENTRE D'INFORMATION

SUR LES DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES

Lieu daccueil, de ressources, d'information, d’accompagnement
et d’orientation permettant une prise en charge sanitaire spécia-
lisée + un accompagnement psycho-social et juridique visant la
résilience, la reconstruction psychologique et [autonomisation.

Public: adultes
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

MAISON DES FEMMES HOSPITALIERE

CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL

DE MANOSQUE

Ce dispositif permet, en un lieu unique, une prise en charge medi-
cale compléte, sur le plan physique et psychologique. Cette prise
en charge peut durer autant que la personne en a besoin, afin de
sadapter a ses besoins, sa situation, tout en respectant ses choix.

Public : adultes
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

CLSM DIGNE-LES-BAINS

CONSEIL LOCAL EN SANTE MENTALE

Un CLSM est un espace de concertation et de coordination
participatif entre les élus, la psychiatrie, les représentants des
usagers, les aidants et l'ensemble des professionnels du terri-
toire. Il définit et met en ceuvre des politiques locales permet-
tant de definir des objectifs strategiques.

Public : adultes
Conditions : sans

CLSM MANOSQUE

CONSEIL LOCAL EN SANTE MENTALE

Un CLSM est un espace de concertation et de coordination
participatif entre les élus, la psychiatrie, les représentants des
usagers, les aidants et l'ensemble des professionnels du terri-
toire. Il définit et met en ceuvre des politiques locales permet-
tant de définir des objectifs stratégiques.

Public : adultes
Conditions : sans

Sk

15, rue Jean-Jdacques
Rousseau,
MANOSQUE, 04100
04 86 56 33 31

15, rue Jean-Jdacques
Rousseau,
MANOSQUE, 04100
049273 4470

DIGNE-LES-BAINS, 04000
06 47 631123/ 04 92 36 07 08
oceane.balzan@
dignelesbains.fr/
ccaso4@dignelesbains.fr

MANOSQUE, 04100
04 92 74 47 40
clsm@ville-manosque.fr
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FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir aux usagers un
acces aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir qux usagers un
acces aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir qux usagers un
acces aux services publics et un accompagnement de proxi-
mite gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir aux usagers un
acces aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

55

Place du Germe,
ANNOT, 04240
0492 30 07 90

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

81, place de la République,
BANON, 04150
049270 00 80

ADULTES ET SENIORS

Place Valle de Bravo,
BARCELONNETTE, 04400
049280 7130

126, avenue Frédéric Mistral,
CASTELLANE, 04120
04 86 62 20 20



LE CLSI

Conseil Local de Sante Mentale du 04

Un Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) est un espace de concertation et de coor-
dination entre les élus, la psychiatrie, les représentants des usagers, les aidants et
I’ensemble des professionnels du territoire. Il a pour objectif de définir et mettre en
ceuvre des politiques locales et des actions permettant ’'amélioration de la santé
mentale des populations concernées.

LE CLSM DU 04

Le CLSM permet une approche locale et participative concernant la prévention et le
parcours de soins, il associe les acteurs sanitaires et sociaux et toute personne intée-
ressee du territoire et définit des objectifs stratégiques et opérationnels. Ces acteurs
ont comme points communs la prévention et la promotion de la santé mentale.

Sur le territoire des Alpes-de-Haute-Provence, deux CLSM sont d’ors-et-deja fonction-
nels, celui de Digne-les-Bains et celui de Manosque.

Depuis 2012, la ville de Digne-les-Bains est dotee d’'un CLSM, rattaché au CCAS. Dans
le but d’'ameéliorer la prise en charge des personnes souffrant de troubles psychiques,
de prévenir et reduire les situations d’'urgence sociale liees a la souffrance psychique,
des cellules dediees dites « commissions de situations complexes » peuvent étre sai-
sies, a l'aide d’'une fiche de sai-
sine, par toute personne, aidant
professionnel ou familial, voisin
ou autre souhaitant venir en aide
a la personne en difficulte.

\ “ DES CELLULES DEDIEES DITES
“‘ « COMMISSIONS DE SITUATIONS
\ COMPLEXES > PEUVENT ETRE SAISIES
\ (...) PAR TOUTE PERSONNE,
\ AIDANT PROFESSIONNEL OU FAMILIAL,
\ VOISIN OU AUTRE... "

INFOS :
www.ville-manosque.fr/

2025/03/17/conseil-local-de-
sante-mentale/




“ CHAQUE ANNEE, LE CLSM
CO-PORTE SUR LE TERRITOIRE DIGNOIS
LES SEMAINES D’INFORMATIONS

EN SANTE MENTALE (...) AFIN

DE SENSIBILISER ET DESTIGMATISER... ”

De plus, chaque année, le CLSM co-porte
sur le territoire Dignois les Semaines d’In-
formations en Santé Mentale sur le mois
d’octobre afin de sensibiliser et déstigma-
tiser la question de la santé mentale.

Le CLSM de Manosque est quant a lui plus re-
cent. Fonctionnel depuis 2025, il a les mémes
fonctions que celui de Digne et peut mener
des actions qui découleront des comites de
pilotage qu’il mettra en place. e ———

Il est pertinent de souligner que chague commune peut envisager la possibilité de
mettre en place un Conseil Local en Santé Mental. Les élus jouent un réle clé dans la
santé mentale. En se saisissant de cette instance, ils peuvent s’entourer des acteurs
du territoire et ne pas étre seuls pour agir.

Les deux CLSM - instances opérationnelles a I'échelle d’'une commune et en contact
direct avec les professionnels, les aidants, les usagers — sont en lien réguliers avec le
PTSM (Projet Territorial de Santé Mentale), qui lui coor-

donne la feuille de route en santé mentale & I'échelle du | - CHAQUE COMMUNE PEUT
département. ENVISAGER LA POSSIBILITE DE
METTRE EN PLACE UN CONSEIL
LOCAL EN SANTE MENTAL "

Le déploiement des CLSM au sein de différentes com-
munes du département fait partie des priorités du PTSM.

De maniére globale, le PTSM, piloté par I'’ARS et coordonné par le CoDES 04, vise O
améliorer l'accés aux ressources en santé mentale a I'échelle du département.
Basé sur une approche territoriale et participative, il favorise la rencontre partena-
riale et la fluidification des parcours de santé et de vie a travers I'avancée de projets
prioritaires en santé mentale. @

LE CLSM DU 04



FRANCE SERVICES 7, cours Pechiney,
FRANCE SERVICES CHATEAU-ARNOUX-
France services a pour mission de garantir aux usagers un SAINT-AUBAN, 04600
acces aux services publics et un accompagnement de proxi- 0492 372594

mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

FRANCE SERVICES 12, avenue Demontzey,
FRANCE SERVICES DIGNE-LES-BAINS, 04000
France services a pour mission de garantir aux usagers un 04 92 64 97 61

acces aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes

Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

58
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FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir aux usagers un
acces aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir qux usagers un
acces aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir aux usagers un
acceés aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir qux usagers un
acceés aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce & ses 12
partenaires nationaux.

Public: adultes
Conditions : sans
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5, allée Arthur Gouin,
ORAISON, 04700
049277 93 36

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

Place de Verdun,
ST ANDRE LES ALPES, 04170
04928910 23

ADULTES ET SENIORS

4, avenue de I'Observatoire,
FORCALQUIER, 04300
0492754621

Avenue Blaise Pascal
Zone Industrielle St-Joseph,
MANOSQUE, 04100
04 9275 36 48



FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir qux usagers un
acceés aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment grace & ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir Qux usagers un
acces aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalites du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

France services a pour mission de garantir aux usagers un
acceés aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce a ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans

FRANCE SERVICES (BUS ITINERANT)

FRANCE SERVICES (BUS ITINERANT)

France services a pour mission de garantir qux usagers un
acceés aux services publics et un accompagnement de proxi-
mité gratuit et sans rendez-vous par des conseillers pour ac-
complir ses formalités du quotidien notamment gréce & ses 12
partenaires nationaux.

Public : adultes
Conditions : sans
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2, passage du Rempart,
SEYNE-LES-ALPES, 04140
04 92 35 28 50

26, avenue des Arcades,
SISTERON, 04200
0492 3215 69

1, le Pré-de-Foire,
VALENSOLE, 04210
04927014 28

06702759 52



i

CMS ANNOT

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/meédico-social, & toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur dautres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

CMS BARCELONNETTE

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/medico-social, a toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur dautres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

61

54, place du Germe,
ANNOT, 04240
04 92 30 07 90

9, rue Portfirio Diaz,
BARCELONNETTE, 04400
0492 8112 37

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

ADULTES ET SENIORS



CMS CASTELLANE 126, avenue Freédeéric Mistral,
CENTRE MEDICO SOCIAL CASTELLANE, 04120

Un centre médico-social est un service public du Départe- 04 86 62 20 20

ment proposant un soutien social/médico-social, a toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur d'autres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

CMS CHATEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN 3, route Nationale,
CENTRE MEDICO SOCIAL CHATEAU-ARNOUX-
Un centre médico-social est un service public du Départe- SAINT-AUBAN, 04160
ment proposant un soutien social/médico-social, & toute per- 04 92 64 3415

sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur d'autres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

62



i

CMS MANOSQUE

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/médico-social, & toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur d'autres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

CMS ORAISON

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/medico-social, & toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur d'autres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

CMS DIGNE-LES-BAINS

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre meédico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/médico-social, & toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur dautres sites voire méme lors de
visites a domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

CMS FORCALQUIER

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/meédico-social, & toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur dautres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans
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49, rue Elémir Bourges,
MANOSQUE, 04100
04927017 50

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

Rue Paul Blanc,
ORAISON, 04700
049279 9297

ADULTES ET SENIORS

Immeuble F. Cuzin, Bat A,
4, rue de la Grave,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 30 09 00

2, avenue de l'observatoire,
FORCALQUIER, 04300
0492 30 39 70



CMS RIEZ

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/médico-social, & toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur d'autres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

CMS SAINT ANDRE LES ALPES

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/meédico-social, & toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur d'autres sites voire méme lors de
visites a domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

CMS SEYNE

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Departe-
ment proposant un soutien social/médico-social, a toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur dautres sites voire méme lors de
visites a domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

CMS SISTERON

CENTRE MEDICO SOCIAL

Un centre médico-social est un service public du Départe-
ment proposant un soutien social/médico-social, & toute per-
sonne en demande d'aide, enfants, familles et séniors (per-
manences au CMS ou sur dautres sites voire méme lors de
visites & domicile ).

Public : adultes (+ jeunes, seniors)

Conditions : sans

6k

1, rue Jules Henri,
RIEZ, 04500
049277877

1, place de Verdun,
ST ANDRE LES ALPES, 04170
04928910 23

2, impasse du Rempart,
SEYNE-LES-ALPES, 04140
04 92 35 01 02

3, avenue Alsace Lorraine
SISTERON, 04200
0492 610692



CLIC DU PAYS DIGNOIS

CENTRE LOCAL D'INFORMATION ET DE COORDINA-
TION GERONTOLOGIQUE DU PAYS DIGNOIS (CLIC)
Le CLIC est un service de proximité d'accés a l'information qui pro-
pose de l'écoute, du soutien, de l'orientation et contribue & ameé-
liorer le maintien & domicile en proposant des aides adaptées
aux personnes dgeées, en situation de handicap et leurs aidants.

Public : seniors (+ proches, professionnels de santé)
Conditions : sans

CLIC COOMAID

CENTRE LOCAL D'INFORMATION ET DE COORDINA-
TION GERONTOLOGIQUE (CLIC)

Le CLIC est un service de proximité d'acceés a l'information qui pro-
pose de l'ecoute, du soutien, de l'orientation et contribue & ameé-
liorer le maintien & domicile en proposant des aides adaptées
aux personnes agees, en situation de handicap et leurs aidants.

Public : seniors (proches, professionnels de santé)
Conditions : sans

CLIC VAL DE DURANCE

CENTRE LOCAL D'INFORMATION ET DE COORDINA-
TION GERONTOLOGIQUE (CLIC)

Le CLIC est un service de proximite d'accés a l'information qui pro-
pose de l'ecoute, du soutien, de 'orientation et contribue & ame-
liorer le maintien & domicile en proposant des aides adaptees
aux personnes agees, en situation de handicap et leurs aidants.

Public : adultes (+ seniors)
Conditions : sans
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2, rue Caguerenard -
Immeuble La Gineste,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 30 33 30
julie.delcroix@clic
dupaysdignois.fr

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

328, avenue Blaise Pascal,
MANOSQUE, 04100
0679 8139 23

asso.coomaid@orange.fr

ADULTES ET SENIORS

22, avenue de la libération,
SISTERON, 04200
04 92 6153 57
clicvaldedurance@
mutuellesdusoleil fr
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SIAO

SERVICE INTEGRE DE L'ACCUEIL

ET DE L'ORIENTATION AHP

Centralisation des demandes d'hébergement et de logement
du département. Il coordonne les acteurs des champs héber-
gement, logement, insertion. Les demandes s'effectuent via la
plateforme SI-SIAO sous la forme de dossiers dématérialisés.

Public : adultes
Conditions : sans

MAISON L'AURORE

HEBERGEMENT

Le foyer de vie la Maison I'Aurore est une structure non me-
dicalisee qui héberge des adultes en situation de handicap
psychique et/ou déficience intellectuelle et propose des ac-
tivites diverses adaptes a leurs capacites.

Public : adultes (20 & 60 ans)
Conditions: notification MDPH Foyer de vie par la CDAPH

CHRS PORTE ACCUEIL

CENTRE D'HEBERGEMENT

ET DE REINSERTION SOCIALE

Le CHRS Porte Accueil propose une prise en charge par une
equipe socio-éducative, de I'accompagnement social glo-
bal des personnes accueillies pour des demandes de mise
alabri.

Public : adultes (sans domicile fixe)

Conditions : &tre adresse par le SIAO et le 115

CHRS COALLIA

CENTRE D'HEBERGEMENT

ET DE REINSERTION SOCIALE

Le CHRS propose une prise en charge par une équipe so-
cio-éducative, de I'accompagnement social global des per-
sonnes privés de logements et en difficultés économique et
sociale.

Public : adultes
Conditions : dossier SIAO
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DIGNE-LES-BAINS, 04000
1S
sicophlos@coallia.org

SE LOGER

250, rue de I'Aurore,
MANOSQUE, 04100
0492822590

maisonlaurore@espoirQ4.fr

ADULTES ET SENIORS

Vieux Chemin de Manosque,
Les Charbonnieres,
SAINTE-TULLE, 04220
04 6510 0138 /07 851610 54
(équipe éducative)
secretariat@
porteaccueil.fr

6, av. du Maréchal Leclerc
Digne-Les-Bains, 04000
chrso4@coallia.org



FAM LA BORIE

FOYER D'ACCUEIL MEDICALISE

Les FAM sont des structures d'hébergement et de soins ac-
cueillant des adultes dont le handicap, ou les handicaps, les
rendent inaptes a réaliser seuls les actes de la vie quotidienne
et qui nécessitent une surveillance médicale et des soins.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

SE LOGER

FAM DES FONTAINES

FOYER D'ACCUEIL MEDICALISE

Les FAM sont des structures d'hébergement et de soins ac-
cueillant des adultes dont le handicap, ou les handicaps, les
rendent inaptes & réaliser seuls les actes de la vie quotidienne
et qui necessitent une surveillance medicale et des soins.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

ADULTES ET SENIORS

FAM SAINT JOSEPH

FOYER D'ACCUEIL MEDICALISE

Les FAM sont des structures d'hebergement et de soins ac-
cueillant des adultes dont le handicap, ou les handicaps, les
rendent inaptes a réaliser seuls les actes de la vie quotidienne
et qui nécessitent une surveillance medicale et des soins.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

LA SIMONETTE

FOYER D'HEBERGEMENT

Le foyer d'hébergement pour travailleurs handicapés est une
structure non médicalisée, proposant un hébergement et un
accompagnement aux adultes en situation de handicap qui
exercent une activité professionnelle en ESAT

Public : adultes
Conditions : orientation EANM par la MDPH
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Centre d'accueil spécialisé,
1, chemin de la Bugade,
FORCALQUIER, 04300
0492707323

241, chemin Saint Marcelli,
PEYRUIS, 04310

04 92 30 53 05
fontaines.accueil@
unapei-ap.fr

°
Avenue Burliere,
MANE, 04300
0492750421

°

3, avenue de I'Observatoire,
FORCALQUIER, 04300

04 23 36 07 37
fh.simonette@unapei-ap.fr
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LES TOURELLES

FOYER D'HEBERGEMENT

Le foyer d'hébergement pour travailleurs handicapés est une
structure non médicalisée, proposant un hébergement et un
accompagnement aux adultes en situation de handicap qui
exercent une activité professionnelle en ESAT

Public : adultes
Conditions : la commission des droits et de I'autonomie
des personnes handicapées (CDAPH)

CENTRE D'HABITAT REGAIN

FOYER D'HEBERGEMENT

Le foyer d'hébergement pour travailleurs handicapés est une
structure non médicalisée, proposant un hébergement et un
accompagnement aux adultes en situation de handicap qui
exercent une activite professionnelle en ESAT

Public : adultes
Conditions: la commission des droits et de I'autonomie
des personnes handicapées (CDAPH)

PAUL MARTIN

FOYER D'HEBERGEMENT

Le foyer d'hebergement pour travailleurs handicapés est une
structure non medicalisée, proposant un hébergement et un
accompagnement aux adultes en situation de handicap qui
exercent une activite professionnelle en ESAT

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

LES AMANDIERS

FOYER DE VIE

Le foyer de vie les Amandiers est une structure non medica-
liseée qui heberge des adultes en situations de handicap et
propose des activités diverses adaptees a leurs capacités.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH
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204, rue des Tourelles,
MANOSQUE, 04100
0492721973

SE LOGER

100, allée Regain,
REVEST DU BION, 04150
0492779010

revest@ari.asso.fr

ADULTES ET SENIORS

6, avenue Marechal Leclerc,
Digne-Les-Bains, 04000
04 92 30 58 70
meline.martel@coallia.fr

126, chemin du Thuve,
ORAISON, 04700
049270 30 00

fv.amandiers@unapei-ap.fr



LES AMANDIERS

FOYER DE VIE

Le foyer de vie les Amandiers est une structure non medica-
lisée qui heberge des adultes en situations de handicap et
propose des activités diverses adaptees a leurs capacités.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

SE LOGER

LHSS PORTE ACCUEIL

LITS HALTES SOINS SANTE PORTE ACCUEIL

Le LHSS Porte Accueil propose une continuiteé de soins au
public dont la pathologie le nécessite et n'a pas de bonnes
condition delogement voire une absence de logement, au
moyen d'une équipe méedicale dédiée, en complementarité
avec l'equipe du CHRS Porte Accueil.

Public : adultes
Conditions: pas besoin de justifierd’'une hospitalisation

ADULTES ET SENIORS

MAS ITARD

MAISON D'ACCUEIL SPECIALISEE

La MAS ITARD offre aux personnes accueillies une aide et une
assistance dans tout les actes de la vie courrante. Le MAS-
ITARD a pour specificité I'accueil de personne en situation de
polyhandicap. Une surveillance médicale constante est assu-
ree, associee G des soins adaptés.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

MAS ELIOS

MAISON D'ACCUEIL SPECIALISEE

La MAS HELIOS offre aux personnes accueillies une aide et
une assistance dans tout les actes de la vie courrante. Une
surveillance médicale constante est assurée, associee a des
soins adaptés.

Public: adultes
Conditions : notification MDPH
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CAS de Forcalquier,

1, chemin de la Bugade,
FORCALQUIER, 04300
0492707313

Vieux Chemin de Manosque,

Les Charbonniéres,
SAINTE-TULLE, 04220

04 6510 0138/ 07 851610 54

(équipe éducative)
secretariat@
porteaccueil fr

1, chemin de la Bugade,
FORCALQUIER, 04300
04927073 04
mas.itard@
cas-forcalquier.fr

1, chemin de la Bugade,
FORCALQUIER, 04300
0492707316
mas@cas-forcalquier.fr
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MAS LES TERRES ROUGES

MAISON D'ACCUEIL SPECIALISEE

La Maison daccueil spécialisée propose un hébergement
permanent & tout adulte handicapé gravement dependant
dont les capacités & realiser les actes de la vie courante sont
altérées.

Public : adultes
Conditions : Notification MDPH

RESIDENCE ACCUEIL

RESIDENCE ACCUEIL

La Résidence Accueil permet & des personnes souffrant de
pathologies psychiatriques ou de troubles psychiques, béne-
ficiaires de faibles revenus, d'accéder a un logement meublé
a bas coUt. lls sont accompagnés par une maitresse de mai-
son et un animateur.

Public : adultes
Conditions : partenariat CMP

APPARTEMENTS DE COORDINATION
THERAPEUTIQUE (ACT)

ASSOCIATION COALLIA

LACT est une structure qui heberge a titre temporaire des per-
sonnes en situation de fragilite psychologique et sociale, néces-
sitant des soins et un suivi medical par une équipe pluridiscipli-
naire. lls s'appuient sur une double coordination médico sociale.

Public : adultes (+ seniors)
Conditions : contact par mail

APPARTEMENTS DE COORDINATION
THERAPEUTIQUE (ACT) HORS LES MURS(HLM)
ASSOCIATION COALLIA

Equipe pluridisciplinaire mobile allant vers des personnes concernées
par des pathologies chroniques, isolées et eloignées d'une prise en
charge médicale et sociale. LACT propose un accompagnement psy-
cho médico social et coordonne l'intervention des différents acteurs.

Public : adultes (+ seniors)
Conditions : contact par mail

Ul

Voie du pré de I'Escale,
AIGLUN, 04510
0492 3017 49
secretariat.mas
@ch-digne.fr

SE LOGER

Vieux chemin de Manosque,
Les Charbonnieres,
SAINTE-TULLE, 04220
04 6510 01 38
secretariat@
porteaccueil fr

ADULTES ET SENIORS

6, av du Marechal Leclerc,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
actos@coallia.org

MANOSQUE, 04100
(et alentours)
actos@coallia.org
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NOS ROUTES SOLIDAIRES 9, chemin des Alpilles,
ASSOCIATION DIGNE-LES-BAINS, 04000
L'association Nos Routes Solidaires propose la formation au (Manosque et St-André-les-
permis de conduire de la catégorie B pour un public en inser- Alpes : code uniquement)
tion socioprofessionnelle et/ou en difficultés d'apprentissage. 0492310278
contact@nosroutes
solidaires.com

Public: adultes
Conditions : sans

SE FORMER / TRAVAILLER

DISPOSITIF EMPLOI ACCOMPAGNE (DEA) DEPARTEMENT 04
ASSOCIATION EMERGENCE PACA 04927108 86

Le DEA a pour mission d'accompagner et de securiser durable- emergencespaca@
ment les parcours des personnes souhaitant travailler en mi- gmail.com

lieu ordinaire (dispositif sans limite de durée et renouvelable)

Public : adultes (en sortie de soins ou en cours de soins)
Conditions : notification MDPH ou par son référent
France Travail, Cap Emploi, Mission Locale

ADULTES ET SENIORS

72
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LES ATELIERS DE LA VALLEE DE DUYES
ENTREPRISE ADAPTEE

Les entreprises adaptées (EA), ont vocation & favoriser dura-
blement l'accés & I'emploi aux personnes en situation de han-
dicap. Elles répondent, d'une part, & une mission économique,
et d'autre part, & une mission sociale.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

BLEONE DURANCE

ENTREPRISE ADAPTEE

Les entreprises adaptées (EA), ont vocation & favoriser dura-
blement I'acces a I'emploi aux personnes en situation de han-
dicap. Elles repondent, d'une part, & une mission économique,
et d'autre part, & une mission sociale.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

BLEONE DURANCE

ENTREPRISE ADAPTEE

Les entreprises adaptées (EA), ont vocation & favoriser dura-
blement I'acceés a I'emploi aux personnes en situation de han-
dicap. Elles répondent, d'une part, & une mission economique,
et d'autre part, & une mission sociale.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

ANRH

ENTREPRISE ADAPTEE

Les entreprises adaptées (EA), ont vocation & favoriser dura-
blement I'acces & I'emploi aux personnes en situation de han-
dicap. Elles répondent, d'une part, & une mission économique,
et d'autre part, & une mission sociale.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH
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12, Espace Economique
Saint Pierre,
PEYRUIS, 04310

04 92 3415 33
secretariat@apvd.fr

SE FORMER / TRAVAILLER

21 bis, rue Paul Cézanne,
SAINT-AUBAN, 04600
04 92 6415 44

ADULTES ET SENIORS

Technoparc des Grandes
Terres, 25, rue de I'Origan,
MANOSQUE, 04100
04 92 70 48 47

eabd.sa@unapei-ap.fr

Zone La Cassine,
rue Pierre Gassendi,
PEYRUIS, 04310
0492 612713
c.bondil@anrh.fr



LOU JAS

ENTREPRISE ADAPTEE

Les entreprises adaptées (EA), ont vocation & favoriser dura-
blement I'acces & I'emploi aux personnes en situation de han-
dicap. Elles répondent, d'une part, & une mission économique,
et d'autre part, & une mission sociale.

Public : adultes
Conditions : Notification MDPH

SE FORMER / TRAVAILLER

ESAT LES ATELIERS DU FOURNAS
ETABLISSEMENT ET SERVICE
D'ACCOMPAGNEMENT PAR LE TRAVAIL

Les Etablissements et services d'aide par le travail sont des
structures qui permettent Qux personnes en situation de han-
dicap d'exercer une activite professionnelle tout en bénéficiant
d'un soutien meédico-social et educatif dans un milieu protege.

Public : adultes
Conditions : Notification MDPH

ADULTES ET SENIORS

ESAT PAUL MARTIN

ETABLISSEMENT ET SERVICE
D'ACCOMPAGNEMENT PAR LE TRAVAIL

Les Etablissements et services d'aide par le travail sont des
structures qui permettent aux personnes en situation de han-
dicap d'exercer une activite professionnelle tout en benéficiant
d'un soutien medico-social et educatif dans un milieu protege.

Public : adultes
Conditions : Notification MDPH

ESAT LES ATELIERS DU FOURNAS
ETABLISSEMENT ET SERVICE
D'ACCOMPAGNEMENT PAR LE TRAVAIL

Les Etablissements et services d'aide par le travail sont des
structures qui permettent Qux personnes en situation de han-
dicap d'exercer une activité professionnelle tout en bénéficiant
d'un soutien medico-social et educatif dans un milieu protege.

Public : adultes
Conditions : Notification MDPH

T4

Route de Saint Jean,
CHATEAU-ARNOUX-
SAINT-AUBAN, 04160

04 92 64 08 72
loujas.servicecommercial@
apajhos.fr

Technoparc des Grandes
Terres, 25, rue de I'Origan,
MANOSQUE, 04100
049270 48 48
esatfournas.m@
unapei-ap.fr

Zone Artisanale Les Arches,
4, rue de I'Artisanat,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 3168 92
meline.martel@coallia.org

21 bis, avenue Paul Cézanne,
SAINT-AUBAN, 04160

04 92 6415 44
esat.fournas.sa@
unapei-ap.fr
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ESAT DOMAINE DE LA HAUTE LEBRE
ETABLISSEMENT ET SERVICE
D'ACCOMPAGNEMENT PAR LE TRAVAIL

Les Etablissements et services d'aide par le travail sont des
structures qui permettent aux personnes en situation de han-
dicap d'exercer une activité professionnelle tout en bénéficiant
d'un soutien médico-social et éducatif dans un milieu protégé.

Public : adultes
Conditions : Notification MDPH

SA ESAT LES POMMIERS

SECTION ANNEXE ESAT

SA ESAT est un service medico-social réservé qux personnes
ne pouvant pas ou plus travailler en ESAT. Les travailleurs en
situation de handicap sont formeés, accompagnés dans la vie
quotidienne, dans leurs projets personnalises.

Public : adultes
Conditions : travailleurs d'ESAT (notification MDPH)
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Domaine de la Haute Lebre,
90, route de Banon,
REVEST DU BION, 04150
0492779010

revest@ari.asso.fr

Technoparc Les Grandes
Terres, 25, rue de I'Origan,
MANOSQUE, 04100
06 327218 58
saesatfournas@
unapei-ap.fr

SE FORMER / TRAVAILLER

ADULTES ET SENIORS



SA ESAT PAUL MARTIN

SECTION ANNEXE ESAT

SA ESAT est un service médico-social réservé aux personnes
ne pouvant pas ou plus travailler en ESAT. Les travailleurs en
situation de handicap sont formés, accompagnés dans la vie
quotidienne, dans leurs projets personnalisés.

Public : adultes
Conditions : travailleurs d'ESAT (notification MDPH)

SE FORMER / TRAVAILLER

SA ESAT LES POMMIERS

SECTION ANNEXE ESAT

SA ESAT est un service méedico-social réservé aux personnes
ne pouvant pas ou plus travailler en ESAT. Les travailleurs en
situation de handicap sont formes, accompagnés dans la vie
quotidienne, dans leurs projets personnalises.

Public : adultes
Conditions : travailleurs d'ESAT (notification MDPH)

ADULTES ET SENIORS

FRANCE TRAVAIL

FRANCE TRAVAIL

France Travail vise & mieux accompagner les personnes dans
la recherche d'un emploi ainsi que les entreprises dans leur
processus de recrutement.

Public : adultes
Conditions : sans

CAP EMPLOI

ORGANISME DE PLACEMENT SPECIALISE

Cap emploi s'adresse & tout demandeur d'emploi, bénéficiaire
du RQTH, et dont le handicap constitue le frein principal pour
accéder & l'emploi et aménager les postes de ces personnes.
France Travail oriente les travailleurs en situation de handicap.

Public: adultes
Conditions : s'adresser & Fance Travail en
premiere intention

76

4, rue de I'Artisanat,
DIGNE-LES-BAINS, 04000

04 92 3129 46
francoise.berny@coallia.org

21, rue Paul Cézanne,
SAINT-AUBAN, 04600
06327218 58
saesatfournas@
unapei-ap.fr

53 bis, avenue du 8 mai 1945,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
237, av. Frederic Mistral,
MANOSQUE, 04100

52, av. Jean Jaures,
SISTERON, 04200

3949

548, bd du Maréchal Juin,
MANOSQUE, 04100

04 92 70 74 60
secretariat@
capemploio4.com
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LES OLIVIERS

ACCUEIL DE JOUR

Lunité de vie Les Oliviers est le lieu support d’'un accueil &
la journée (semi-internat-externat) au C.A.S. de Forcalquier.
Il s'agit d'une modalité d'accompagnement au quotidien
qui sadresse a des adultes en situation de handicap qui
vivent en famille. Laccueil se fait entre 09h et 16h.

Public : adultes
Conditions : Notification M.A.S. ou Foyer de Vie

MAISON LAURORE

ACCUEIL DE JOUR

La Maison I'Aurore propose un accompagnement @ la vie
quotidienne du foyer les lundis, mardis, jeudis, vendredis
de 0%h & 17h. Les personnes concervent leurs habitudes
familiales, & domicile ou en institution. Les trajets sont
assures.

Public : adultes (20 & 60 ans)
Conditions : Notification MDPH

LES CYPRES

ACCUEIL DE JOUR

L'accueil de jour les Cypres est une structure non medica-
lisee qui accueille des adultes en situation de handicap
ayant une certaine autonomie pour leur proposer des ani-
mations et activités en fonction de leur handicap , prise en
charge de 09h @ 16h du lundi au vendredi.

Public : adultes
Conditions : Notification MDPH

ASSOCIATION ISATIS

ACCUEIL DE JOUR

Situé a Manosque, l'accueil de jour permet de répondre
a l'urgence et mettre & l'abri des personnes en grandes
difficultés sociales et psychiques du lundi au vendredi de
08h30 & 16h30.

Public : adultes
Conditions : Notification MDPH : Foyer de vie par la
CDAPH

79

1, chemin de la Bugade,
FORCALQUIER, 04300
0492707320

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

250, rue de I'Aurore,
MANOSQUE, 04100
0492822590

ADULTES ET SENIORS

126, chemin du Thuve,
ORAISON, 04700
0492 70 30 00

saj.cypres@unapei-ap.fr

Rue de la Reine Jeanne,
MANOSQUE, 04100
07 56 4215 01



ACCUEIL TEMPORAIRE MAISON L'AURORE
ACCUEIL TEMPORAIRE

Le foyer de vie Maison I'Aurore propose un accueil pour
une période déterminée en vue d’évaluer le projet de vie,
de changer d'environnement, d'attendre la libération d’'un
logement, des personnes accompagnees.

Public : adultes (20 a 60 ans)

Conditions : notification MDPH :

Foyer de vie par la CDAPH

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

BOUCHONS D'AMOUR 04

ASSOCIATION

Grace a la vente de bouchons plastiques pour recyclage, Bou-
chons d’Amour propose une participation financiére a l'achat
de matériel ou d'équipements spécifiques, & laménagement de
'habitat ou d'un véhicule (poste de conduite ou de transport).
Public : adultes

Conditions : situation de précarité
ayant un reste a charge sur équipements

ADULTES ET SENIORS

CHEMIN D'ESPOIR

ASSOCIATION

Chemin d'Espoir propose l'accueil hebdomadaire de per-
sonnes ayant un handicap physique, mental, psychique.
Organisation de sgjours et de sorties pour ces personnes
(voyage biannuel), organisation de séjours d'été de 10 jours.

Public : adultes (+ seniors)
Conditions : sans

LES LAMAS DEBOUTS

ASSOCIATION

Les Lamas Debouts est une association créée en 2023 par
des personnes intéréssees par la création artistique, concer-
nées par le handicap ou non. Elle accompagne la création
et aide & la valorisation de l'art et des artistes porteurs de
handicap dans la ville de Forcalquier et ses alentours.

Public : adultes (+ jeunes)
Conditions : sans
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250, rue de I'Aurore,
MANOSQUE, 04100
0492822590

DEPARTEMENT 04
061800501
bouchons04damour@
gmail.com

8, avenue Georges
Pompidou,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
049236151
chemindespoir@yahoo.fr

FORCALQUIER, 04300
ET ALENTOURS

06 8110 0135
leslamasdebout@
gmail.com
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APF FRANCE HANDICAP 04

ASSOCIATION APF

Accompagner, défendre les personnes en situation de han-
dicap, lutter contre ['isolement, informer sur les droits des
personnes handicapés (vie quotidienne, loisirs, défense des
droits...)

Public : adultes (+ jeunes)
Conditions : sans

APF FRANCE HANDICAP 04 GROUPE RELAIS
ASSOCIATION APF

Le groupe relais de la délégation APF France Handicap
propose un accueil café convivial suivi d'un repas partage
ainsi que des activites comme des visites culturelles.

Public : adultes (+ jeunes)
Conditions : sans

APF FRANCE HANDICAP 04 GROUPE RELAIS
ASSOCIATION APF

Le groupe relais de la délégation APF France Handicap
propose un accueil café convivial suivi d'un repas partage
ainsi que des activites comme des visites culturelles.

Public : adultes (+ jeunes)
Conditions : sans

COEUR LAVANDE

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE

L'association a pour mission de croiser les publics pour
fedeérer et inclure grace a des activités ludiques ou cultu-
relles pour rassembler des publics de toutes conditions et
soutenir les familles des personnes handicapées.

Public : adultes (aidants, aidés, seniors)
Conditions : sans
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180, av. Régis Ryckebusch,
B&t D. L'écoforum
(temporaire),
MANOSQUE, 04100
0788122572
dd.os@apf.asso.fr

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

Pble social, 18 rue George
Aubin (10h-12h tous les 2¢
jeudis du mois),
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0788122572

dd.o4@apf.asso.fr

ADULTES ET SENIORS

Salle des permanences
Fance Service, 14 av. des
Arcades (10h-12h tous les 3¢
jeudis du mois),
SISTERON, 04200
0788122572
dd.oz@
apf.asso.fr

13, allées des Fontainiers,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 341278
maison@coeurlavande.fr



o

COEUR LAVANDE (ANTENNE) 42, rue des Lilas,
ASSOCIATION DEPARTEMENTALE MANOSQUE, 04100
L'association a pour mission de croiser les publics pour 0492 341278
féedérer et inclure grace a des activités ludiques ou cultu- manosque@

relles pour rassembler des publics de toutes conditions et coeurlavande.fr
soutenir les familles des personnes handicapées.

Public : adultes (aidants, aidés, seniors)

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

Conditions : sans =

AAT Centre Hospitalier,
ASSOCIATION DES AMIS DE LATOUR Quartier, St Christophe,
LAAT oeuvre pour lintegration des personnes souffrant de DIGNE-LES-BAINS, 04000
troubles psychiques dans la vie de la cité. Elle s'emploie 06 58 68 59 25

a l'organisation et au developpement des activites ergo, aat-cas@ch-digne.fr

ludo, socio thérapeutiques, culturelles, sportives et de re-
insertion par le logement et I'emploi.

Public : adultes

Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS
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CREE centre de Recherche et d'Etude de I’Expression
ASSOCIATION

Le CREE a pour objectifs de promouvoir, développer des ate-
liers d'expression et création se rapportant aux formes ver-
bales, écrites, gestuelles et musicales dans les arts plastiques
et la scene. Les activités sont poursuivies dans un but théra-
peutique, de recherche, de documentation et de formation.

Public : adultes
Conditions : sans

DAPV

DISPOSITIF D'ASSISTANCE AU PARCOURS DE VIE
Service de proximité inclusif libre et gratuit proposant du
soutien, de l'information sur vos droits, imaginer et affirmer
votre projet de vie. Recherche des acteurs et mise en lien
avec le demandeur. Service gratuit.

Public : adultes (+ seniors)
Conditions : avec ou sans notification MDPH

ISATIS

ASSOCIATION POUR L'INTéGRATION, LE SOUTIEN,
L'ACCOMPAGNEMENT AU TRAVAILETAL'INSERTION
ISATIS vient en aide aux personnes souffrant de troubles psy-
chiques, suivant leurs besoins et demandes grace a différents
services d'aide spécifiques (justice, appui spécifique, insertion
par l'activité économique, relais santé, épiceries solidaires).
Public : adultes

Conditions : sans

ATELIER LA REMISE EN SELLE

ATELIER THERAPEUTIQUE

C'est un atelier thérapeutique centré autour de l'entretien
et la petite réparation de vélo, valorisant et formateur pour
les patients ne nécessitant pas de fortes compétences
techniques, ni d'investissements financiers excessifs au sein
du CH de Digne.

Public : adultes
Conditions : sans
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Centre Hospitalier,
Quartier, St Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3015 89

cree@ch-digne.fr

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

DEPARTEMENT 04
0616 64 64 55
contactos@dapvpaca.fr

ADULTES ET SENIORS

36, rue du Docteur Honnorat,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 32 62 32

digne@isatis.org

Centre Hospitalier,
Quartier, St Christophe,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
laremiseenselle@
gmail.com



LA REMISE EN SELLE

Un atelier thérapeutique autour du velo

La Remise en Selle, c’est bien plus qu’un atelier de réparation de vé-
los : c’est un espace de soins, de rencontres et de valorisation, porté
par le Centre Hospitalier de Digne-les-Bains, avec le soutien finan-
cier de ’ARS PACA.

LA REMISE EN SELLE

Ce dispositif innovant de réhabilitation psychosociale s‘adresse a des personnes Vi-
vant avec des troubles psychiques. Encadrés par des infirmiers formés & la mécanique
vélo, les participants s’initient a la réparation dans un cadre bienveillant et structu-
rant. Résultat : une activité utile, concréte, valorisante.. et bénéfique pour la santé !
Latelier est également ouvert aux associations, etablissements scolaires, institutions,
agents hospitaliers..

Vous pouvez confier vos vélos & La Remise en Selle pour entretien ou réparation. Seuls
les frais de fournitures ainsi qu'une petite participation pour couvrir les frais de fonction-
nement sont A régler : de quoi faire réparer son vélo a petit prix, tout en soutenant une
belle initiative humaine et solidaire | Au moment du dépdt,

“ FAIRE REPARER uNn pré-devis Vous sera propose.
SON VELO A PETIT PRIX,

Et si vous avez un vélo inutilisé, pensez au don : il pourra étre

TOUT EN SOUTENANT réparé, revendu A prix modére, recyclé pour ses pieces ou
UNE BELLE INITIATIVE mis & disposition des patients intéressés.
HUMAINE ET SOLIDAIRE ! "

Léquipe de Remise en Selle propose aussi une flotte de vélo
de préts dans une optique de retour au sport. Des partenariats avec différents services
(Addictologie — Réhabilitation Mobile..) sont déjd établis. @



B TEMOIGNAGE
FRED, SIMON ET XAVIER
Infirmiers et responsables de I'atelier thérapeutique La Remise en Selle

L'atelier vélo qui remet les patients “en selle” !
AuCentreHospitalierde Digne-les-Bains,un petitlocalsetransforme enatelier.Ici,onne parlepasde
mécanique de précision nide performance sportive, mais de soin,de lien etde reconstruction de soi.

A lorigine de cet atelier baptisé “Remise en selle”, trois infirmiers de psychiatrie : Simon, Fred et
Hervé, convaincus des vertus thérapeutiques de la mécanique vélo.

« L'idée est simple : proposer aux patients une activité concréte, accessible, qui favorise la valo-
risation personnelle et 'autonomie », explique Simon. « On apprend & entretenir, réparer, ajuster
un vélo. Pas besoin de compétences techniques poussées, chacun participe selon ses capacités.
L'essentiel, c’est de faire ensemble ».

LA REMISE EN SELLE

Chaque jeudi, I'atelier accueille un petit groupe de patients. Dans une ambiance conviviale, on
démonte des roues, on nettoie des chaines, on répare des freins, on regonfle des pneus. Mais
au-deld des gestes techniques, c’est une dynamique relationnelle et soignante qui s'installe.

« Certains patients arrivent en retrait, peu confiants, parfois mutiques.

Et petit a petit, ils s'ouvrent, osent proposer des idées, donnent un coup “ONvoIT NAITRE DE
de main & un autre, prennent des initiatives', témoigne Fred. « On voit | VRAIES COMPETENCES,
naitre de vraies compétences, mais aussi un regain d’estime de soi ». MAIS AUSSI UN REGAIN

Loin du cadre médical classique, I'atelier propose un autre type de rela- D’ESTIME DE SOI ”

tion soignant-soigné, plus horizontale. « On travaille céte & cote, autour

d’un vélo, pas dans un face-a-face thérapeutique habituel », poursuit Simon. « Cela favorise des
échanges plus naturels, parfois plus profonds. Et ¢a nous permet aussi d'observer autrement les
patients : leur capacité a se concentrer, a gérer une frustration, a collaborer ».

Pour les trois infirmiers, I'atelier est une piece essentielle du parcours de réhabilitation psychoso-
ciale. « C'est un tremplin vers I'extérieur. Certains se surprennent a vouloir réparer leur propre vélo
pour se déplacer en autonomie. D'autres évoquent des souvenirs, des envies, des projets. Ce sont
de petits déclics, mais ils comptent énormément dans un parcours de soin ».

La parole des participants vient confirmer cette dynamique. Melvin, patient régulier de l'atelier,
raconte : « Au début, je venais juste pour passer le temps. Maintenant, jattends le jeudi avec im-
patience. J'ai appris d faire des choses de mes mains, et surtout, je me sens utile. Ca m'aide a re-
prendre confiance, & me dire que je peux encore faire partie d’'un groupe ».

o D'INFOS :

« On répare des vélos, mais on restaure aussi la confiance et I'estime de /A ENETE [ S

Soi », résume Xavier. « Et ¢a, c'est précieux » @ Latelier est ouvert
chaque jeudi de
9h a16h, au Centre

“LAVIE, C’EST COMME UNE BICYCLETTE, IL FAUT AVANCER Hospitalier de
POUR NE PAS PERDRE L'EQUILIBRE " Albert Einstein vl

Infos et/ou demande
de devis :
laremiseenselle@
gmail.com



RADIO CAFOUTCHE

ASSOCIATION ISATIS

Radio Cafoutche, permet de découvrir les actualités asso-
ciatives d'ISATIS et parler de santé mentale pour mieux com-
prendre les troubles psychiques. Possibilité d'envoi des fichers
sonores par mail avec votre prénom ainsi que le service avec
lequel vous étes en lien, & l'adresse : radio.cafoutche@isatis.org

Public : adultes
Conditions : sans

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

LA PAUSE CAFE

ASSOCIATION SECOURS POPULAIRE

La Pause Café propose un accueil de jour pour les per-
sonnes sans domicile fixe. Aussi des echanges, de l'écoute,
de l'accompagnement et de [orientation dans les de-
marches du quotidien.

Public : adultes (+ seniors)
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

GEM LE CHAT QUI TOUSSE

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE

Lieu d'accueil, d'écoute et d'échange pour adulte en situation
de souffrance psychique et en situation d'isolement proposant
des sorties culturelles et des ateliers dont le but est que les ad-
hérants se réintegrent au coeur de la cité. De plus, le GEM ouvre
ses portes & des personnes non concernés par les troubles.

Public : adultes
Conditions : sans

GEM TSA LA DIFFERENCE

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE

Espace d'activité adapté aux personnes concernées par
les troubles du spectre autistique ayant pour objectif de
favoriser la sociabilisation et la pair-aidance par le biais
d'activités culturelles, culinaires, de création, physiques.

Public : adultes (+ jeunes & partir de 16 ans)
Conditions : sans rendez-vous, entretien prealable
(dérogation ARS pour mineurs)
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Ecouter radio Cafoutche :
radio-cafoutche.radio
website.co

ou via le site d'ISATIS :
www.isatis.org/
radio-cafoutche

Pdle Social,

18, rue Georges Aubin
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 86 49 65 95
lapausecafespfOo4@
gmail.com

185 bd des Cougourdelles,
MANOSQUE, 04100
04927108 69
lechatquitousse@free.fr

330, bd des Amandiers,
MANOSQUE, 04100

06 74 6676 28
contact@
gemladifference04.org



o

GEM LA COLOMBE DIGNOISE

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE

L'association accueille des personnes majeures et auto-
nomes présentant des troubles psychiques. Le GEM est
un lieu d'accueil, d'échange et de partage ou les per-
sonnes se retrouvent pour tisser des liens autour d'acti-
vités et de sorties.

Public : adultes
Conditions : sans

GEV

GROUPE DES ENTENDEURS DE VOIX

Le GEV propose aux adherents, d'echanger librement avec
d'autres personnes vivant le méme phénomene, d'explorer
différentes interpretations du phenomene, de connaitre
des stratégies pour mieux vivre avec, de s'approprier un
POUVOIr sur la vie et les Voix.

Public : adultes
Conditions : adhésion au GEM
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12, rue Maldonat,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 350897/0783111183
gemdedigne@gmail.com

GEM La Colombe Dignoise,
12, Rue Maldonat,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
07 67 94 50 08

(1 fois/semaine)

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

ADULTES ET SENIORS



GEM LA COLOMBE DIGNOISE

LA COLOMBE DIGNOISE

Groupe d'Entraide Mutuelle

Un groupe d’entraide mutuelle (GEM) est une association créée pour favoriser la so-
lidarité et I’entraide entre des personnes partageant des difficultés psychologiques,
sociales ou psychiques.

Le groupe d’entraide mutuelle (GEM) LA COLOMBE DIGNOISE
n'est pas une structure medicale mais une association créee
pour favoriser la solidarité et I'entraide entre les personnes
présentant des troubles psychiques. Ce groupe offre un lieu
de convivialité ou les adhérents se retrouvent, échangent et participent a des activi-
tés. Le GEM permet de rompre l'isolement, de renforcer 'autonomie. Il fonctionne en
autogestion, géré par les adhérents, avec 'appui d’animatrices. Les activités propo-
sées varient selon les besoins et les envies des adhérents (sorties, repas partagés,
activités diverses, groupe de paroles...). m

B¥ TEMOIGNAGE * JE ME SENS MOINS SEUL
ALEXANDRE - Adhérent du GEM La Colombe Dignoise AVEC MES VULNERABILITES

« Dans mon parcours, le GEM de la Colombe Dignoise m'a ap- CAR JE RENCONTRE

porté de la sérénité, de 'autonomie, de la responsabilisation DES PERSONNES QUI EN
ainsi que de la condition physique et morale. Je me sens moins | PARTAGENT AUSSI "

seul avec mes vulnérabilités car je rencontre des personnes qui

en partagent aussi. Cela fait qu’il N’y a pas de jugements et donc I'entente au sein du GEM
est bonne et saine. Le GEM m’a permis de rompre avec l'isolement. Le fait de partager des
activités dans de bonnes conditions, et des activités propices a chacun(es), apporte du
lien social et une cohésion. Des amitiés peuvent alors naitre de ces liens. Parfois, je vois des
adhérents a I'extérieur. C'est cet esprit d’entraide qui permet de sortir de cette solitude pe-
sante et intempestive. Par exemple, quand quelqu’un ne va pas bien, on essaye de I'aider
parce que 'idée c’est aussi de faire avec les états de chacun afin de maintenir 'entente et
la cohésion du groupe. Le fait qu’il y ait de la continuité entre le GEM et I'extérieur permet
de gagner en estime de soi par exemple. De plus, les adhérents prennent part aux déci-
sions, prennent part a I'entretien du lieu d’accueil et peuvent I'ouvrir quand les animatrices
ne sont pas la. De ce fait, une responsabilité civile et morale est engagée, ce qui favorise
'autonomie et I'indépendance des adhérent(e)s. Le GEM est un lieu-tiers, qui permet favo-
rablement I'insertion sociale. » @



O D'INFOS :
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GEV GEM Le Chat Qui Tousse,
GROUPE DES ENTENDEURS DE VOIX 185, bd des Cougourdelles,
Le GEV propose aux adhérents, d'échanger librement avec MANOSQUE, 04100
d'autres personnes vivant le méme phénomene, d'explorer 06 616275 45

différentes interprétations du phénoméne, de connaitre (1 semaine sur 2)

des stratégies pour mieux vivre avec, de s'approprier un
pouvoir sur la vie et les voix.

Public : adultes

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

Conditions : adhésion au GEM ¢
SAVS UNITE D'’ACCOMPAGNEMENT 90, route de Banon,
MILIEU RURAL REVEST DU BION, 04150
SERVICE D'AIDE A LA VIE SOCIALE 0492779010

Les SAVS proposent un accompagnement aux personnes revest@ari.asso.fr

adultes handicapées pour maintenir ou restaurer les liens fa-
miliaux, sociaux, scolaires, universitaires et professionnels, et
facilitent leur acces aux services proposes par la collectivite.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

ADULTES ET SENIORS
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SAVS LES TOURELLES

SERVICE D'AIDE A LA VIE SOCIALE

Les SAVS proposent un accompagnement Qux personnes
adultes handicapées pour maintenir ou restaurer les liens fa-
miliaux, sociaux, scolaires, universitaires et professionnels, et
facilitent leur accés aux services proposes par la collectivité.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

SAMSAH LES ECRINS

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT MEDICO SOCIAL
POUR ADULTES HANDICAPES

Dispositif medico-social pour des adultes en situation de handi-
cap, vivant de maniere autonome et ayant besoin d'un accom-
pagnement dans la vie quotidienne et de soutien pour lacces
et le maintien dans les soins psychiatriques et/ou somatiques.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH, soumis & place

SAMSAH ISATIS

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT MEDICO SOCIAL
POUR ADULTES HANDICAPES

Situé @ Manosque, I'accueil de jour permet de répondre a l'ur-
gence et mettre a l'abri des personnes en grandes difficultes
sociales et psychiques du lundi au vendredi de 8h30 & 16h30.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH

SAMSAH LES CAMELIAS

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT MEDICO SOCIAL
POUR ADULTES HANDICAPES

Dispositif médico-social pour des adultes en situation de handi-
cap, vivant de maniere autonome et ayant besoin d'un accom-
pagnement dans la vie quotidienne et de soutien pour laccés
et le maintien dans les soins psychiatriques et/ou somatiques.

Public : adultes
Conditions : notification MDPH
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Espace Orange Bleue,
ZAC Chanteprunier,
rue du Docteur Foussier,
MANOSQUE, 04100
0492721973

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

Centre d'accueil spécialise,
1, chemin de la Bugade,
FORCALQUIER, 04300
0492707321

ADULTES ET SENIORS

36, rue du Docteur Honorat,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 32 62 32

digne@isatis.org

241, chemin Saint Marcellin,
PEYRUIS, 04310
04 92 30 53 05

camelias.educ-samsah@
unapei-ap.fr



EHPAD EPS DUCELIA

ACCUEIL DE JOUR

L'accueil de jour propose une prise en charge & la journée
dans des locaux adaptés pour les personnes dgées en perte
d'autonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une
vie sociale active.

Public : seniors (plus de 60 ans)
Conditions : sans

CULTIVER LE LIEN SOCIAL

EPHAD NOTRE DAME DU BOURG SAINT MARTIN
ACCUEIL DE JOUR

L'accueil de jour propose une prise en charge a la journée
dans des locaux adaptes pour les personnes Ggees en perte
d'autonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une
vie sociale active.

Public : seniors (plus de 60 ans)
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

EHPAD SAINTE ANNE

ACCUEIL DE JOUR

L'accueil de jour propose une prise en charge a la journée
dans des locaux adaptes pour les personnes Ggees en perte
d'autonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une
vie sociale active.

Public : seniors (plus de 60 ans)
Conditions : sans

EHPAD RESIDENCE LES TILLEULS

ACCUEIL DE JOUR

L'accueil de jour propose une prise en charge & la journée
dans des locaux adaptés pour les personnes dgées en perte
d'autonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une
vie sociale active.

Public : seniors (plus de 60 ans)
Conditions : sans
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Quartier Notre Dame,
CASTELLANE, 04120
04928398 00

2, avenue Maréchal Leclerc,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 36 66 00

Hopital Local,
Quartier Sainte Anne,
JAUSIERS, 04850
0492 80 74 20

Allée des Vignes,
Quartier des Eyrauds
ORAISON, 04700
0492 70 55 00



o

EHPAD LA VALLEE DE LA BLANCHE Route de Saint-Pons,

—
ACCUEIL DE JOUR SEYNE, 04140 <
L'accueil de jour propose une prise en charge a la journée 0492 30 94 94 8
dans des locaux adaptés pour les personnes Ggées en perte w
d'autonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une E
vie sociale active. a

(N N)

—
Public : seniors (plus de 60 ans) o
Conditions : sans E

—

>
EHPAD LE VALENSOLEILLE Rue de la Condamine, o
ACCUEIL DE JOUR VALENSOLE, 04210

L'accueil de jour propose une prise en charge a la journée 0492 7413 50
dans des locaux adaptes pour les personnes Ggees en perte
d'autonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une
vie sociale active.

Public : seniors (plus de 60 ans)
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS
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LA FRICHE

Mediation artistique
au sein de I'hdpital de Digne-Les-Bains

La Friche est un lieu d'accueil et de soin ouvert a toute
personne majeure souhaitant mettre I’art au service de
son parcours de rétablissement.

LA FRICHE

Elle se situe dans un bdatiment rehabilite du centre
hospitalier de Digne-les-Bains, Elle se veut étre un lieu
d'échange convivial accessible & tous (usagers du sys-
teme de santé intra et extra hospitalier).

La Friche est ouverte tous les mercredis de 9h30 a 16h30.

Les personnes sont accueillies par deux infirmiers, une psy-
chologue et Zam, un artiste connu et reconnu dans la cite,
est également présent et met son savoir artistique au service de chaque personne.

Les usagers peuvent venir librement durant leur temps d'hospitalisation selon leurs en-
vies ou leurs besoins ou sur l'indication d'une équipe médicale lorsqu’ils bénéficient d’'un

suivi en extrahospitalier. | | « CHACUN EST LIBRE
Ly e ‘Otl’CU”,e obli- | D’EXPLORER LES DIFFERENTS
isgi’gn" °e§treofi'§r”é SUPPORTS MIS A DISPOSITION
o \>'S | (PEINTURE, ARGILE,
explorer les diffe-
AQUARELLE, COLLAGE...) ”

rents supports mis
a disposition (peinture, argile, aquarelle, col-
lage...). La personne invitée dans cet espace est
maitre de tout ce qu'elle peut y faire. Certaines
personnes regardent, d'autres hésitent, d'autres
ne viennent que pour avoir un entretien infor-
mel. Ll'accueil, la proactivité, et/ou le lGcher prise
peuvent ainsi étre travaillés. Aucun jugement, ni
interprétation n'est fait sur une ceuvre.

Elles choisissent au gré du temps, de I'ambiance
et de l'envie d'expression. “ Des themes, des pro-
positions sont faits toujours au sens large. ” (ref
Drouri)



0 D'INFOS :

CREE (Centre de recherche
et d'étude de I'expression)
Centre Hospitalier

Saint Christophe

04000 Digne-Les-Bains
0492301589
CREE@ch-digne.fr

“ LES TRAVAUX REALISES ONT PU
ETRE EXPOSES POUR CEUX QUI
LE SOUHAITAIENT LORS DE LA JOURNEE

DE FORMATION ET D'ECHANGE ORGANISE \

PAR L'ASSOCIATION DE LA CREE ”

Pour exemple : en 2023, La Friche — en collaboration avec
d'autres structures et I'association CREE (Centre de Recherche
et d'Etude de I'Expression) — a travaillé sur un théme en parti-
culier : FRIDA KAHLO. Les travaux realisés ont pu étre exposes
pour ceux qui le souhaitaient lors de la journée de formation
et d'échange organisé par le CREE en septembre 2024.

LA FRICHE

La Friche participe également & des événements publics,

comme les Semaines d'Information sur la Santé Mentale

(SISM). En octobre 2023 Une exposition d'oeuvres été présen-

tée lors des Assises de la Santé Mentale, mettant en lumiere

le lien précieux entre art et soin. Lors des SISM (2022, 2023,
2024), La Friche a investi le
kiosque du marché provencal pour aller & la rencontre
du public et exposer les ceuvres réalisées. En mars 2025 :
en collaboration avec d’autre structures, des artistes ont
exposeé leurs travaux a I'Atrium & Digne-les-Bains (locaux
de la mairie).

Ce lieu d'accueil qui est un “ailleurs dans I'hopital “n’exis-
terai pas sans le soutien des associations de la CREE et de 'AAT (Association des Amis de
la Tour) qui financent et soutiennent ce lieu mais également grdce a I'hdpital de Digne
qui met a disposition des locaux propices a la creation. @

La Friche accueille également dans ses locaux ’Espace Christian Costard.
Il s’agit d’une bibliothéque oU des ouvrages d’art, Iégués par le D" Costard, sont consultables
sur place, au gré des envies de tous les usagers.
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SAAD

SERVICE D’AIDE ET D’ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE
Les SAAD proposent un accompagnement & domicile pour
les personnes Ggées et concernées par le handicap pour des
actions de la vie quotidienne. Demandez la liste de ces dis-
positifs au CLIC (centre local d’information et de coordination
gérontologique).

Public : seniors

Conditions : par le CLIC

ETRE ACCOMPAGNE

ADMR DE PEYRUIS

ASSOCIATION AIDE A DOMICILE EN MILIEU RURAL
L'accueil de jour propose une prise en charge & la journée
dans des locaux adaptés pour les personnes Ggees en perte
d'autonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une vie
sociale active.

Public : seniors (+ adultes)
Conditions : sans

ADULTES ET SENIORS

ADMR DU PAYS DE MANOSQUE

ASSOCIATION AIDE A DOMICILE EN MILIEU RURAL
L'accueil de jour propose une prise en charge a la journée
dans des locaux adaptes pour les personnes Ggees en perte
d'autonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une vie
sociale active.

Public : seniors (+ adultes)
Conditions : sans

EHPAD LOU CIGALOU

CENTRE DE RESSOURCE TERRITORIAL

Le CRT assure le lien avec la filiere gériatrique ainsi que les ac-
teurs de l'accompagnement et des soins sur un territoire don-
né (médecin traitant, service d'aide et de soins & domicile, h6-
pitaux et structures meédicales, EHPAD partenaires et acteurs
de l'accompagnement et de la coordination.

Public : seniors
Conditions : dossier & remplir sur : trajectoire-ehpad.com

98

Se renseigner via les CLIC
de Digne-les-Bains, Ma-
nosque ou Sisteron
(Contacts page 65)

2, Place des Platanes,
PEYRUIS, 04310

0492 68 07 91
admr.peyruis@admr04.org

Reésidence I'Etoile, 126 Rue
des Heures Claires,
MANOSQUE, 04100

0492 74 8315

48 chemin du vallon,
Lieu dit La Taura,

LES MEES, 04190

04 92 8398 00
etablissementlesmees@
lou-cigalou04.fr



i)

EHPAD RESIDENCE LES TILLEULS

CENTRE DE RESSOURCE TERRITORIAL

Le CRT assure le lien avec la filiere gériatrique ainsi que les ac-
teurs de l'accompagnement et des soins sur un territoire don-
né (médecin traitant, service d'aide et de soins & domicile, h6-
pitaux et structures meédicales, EHPAD partenaires et acteurs
de l'accompagnement et de la coordination.

Public : seniors
Conditions : dossier & remplir sur : trajectoire-ehpad.com

EHPAD SAINTE ANNE

CENTRE DE RESSOURCE TERRITORIAL

Le CRT assure le lien avec la filiére gériatrique ainsi que les ac-
teurs de Il'accompagnement et des soins sur un territoire don-
né (médecin traitant, service d'aide et de soins & domicile, h6-
pitaux et structures medicales, EHPAD partenaires et acteurs
de laccompagnement et de la coordination.

Public : seniors
Conditions : dossier & remplir sur : trajectoire-ehpad.com
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Allée des Vignes,

Quartier des Eyrauds,

ORAISON, 04700
0492 70 55 00

accueil.oraison@
residencelestilleuls.fr

Ho6pital Local,
Quartier Sainte Anne,
JAUSIERS, 04850
0492 80 74 20

ETRE ACCOMPAGNE

ADULTES ET SENIORS



EHPAD NOTRE DAME DU BOURG

ACCUEIL DE JOUR

Laccueil de jour propose une prise en charge & la journée
dans des locaux adaptés pour les personnes dgées en perte
dautonomie souhaitant vivre chez elle en conservant une vie
sociale active.

Public : seniors
Conditions : sans

ETRE ACCOMPAGNE

SSIAD SAINT ANDRE LES ALPES

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prevenir ou différer l'entrée o 'h6-
pital ou dans un établissement d’hébergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les sejours hospitaliers
des personnes dgees.

Public : seniors
Conditions : prescription médicale

ADULTES ET SENIORS

SSIAD SAINT-MICHEL

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prevenir ou différer l'entrée & 'h6-
pital ou dans un etablissement d’hébergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les séjours hospitaliers
des personnes adgees.

Public : seniors
Conditions : prescription medicale

SSIAD DIEUDONNE COLLOMB

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prévenir ou différer l'entrée & 'hé-
pital ou dans un établissement d’hébergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les sejours hospitaliers
des personnes dgees.

Public : seniors
Conditions : prescription medicale
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2, avenue Maréchal Leclerc,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 36 66 00

Association ADMR ASSE,
Verdon route de Nice,

S™ ANDRE LES ALPES, 04170
0492 8913 41
ssiad.st-andre@
admr04.0rg

1, avenue D" Eugene Bernard,
FORCALQUIER, 04300
049270 29 00

Route de Forcalquier,
BANON, 04150
0492732100
admission.banon@
ch-manosque.fr



SSIAD VALENSOLEILLE

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prévenir ou différer l'entrée & I'h-
pital ou dans un établissement d’hébergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les séjours hospitaliers
des personnes dgees.

Public : seniors
Conditions : prescription medicale

SSIAD RESIDENCE LE PARC

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prevenir ou différer l'entrée o 'h6-
pital ou dans un établissement d’hébergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les sejours hospitaliers
des personnes dgees.

Public : seniors
Conditions : prescription médicale

SSIAD RESIDENCE DES TILLEULS

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prevenir ou différer l'entrée & 'h6-
pital ou dans un établissement d’hebergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les sejours hospitaliers
des personnes adgees.

Public : seniors
Conditions : prescription medicale

SSIAD ADAR PROVENCE SOINS

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prévenir ou différer l'entrée & 'hé-
pital ou dans un établissement d’hébergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les sejours hospitaliers
des personnes dgees.

Public : seniors
Conditions : prescription medicale
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34, Chemin Saint
Barthélémy,
VALENSOLE, 04210
04 92 7413 50
ssiad.valensole@ght04.fr

ETRE ACCOMPAGNE

Résidence Le Parc,
122, Le Vieux Chemin
ENTREVAUX, 04320
0493053871

ADULTES ET SENIORS

Quartier des Eyrauds,
ORAISON, 04700
0492 70 55 08

28, Boulevard Victor Hugo,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 31 64 64
ssiad.dignelesbains@
adar-provencesoins.com



SSIAD DE MANOSQUE

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prévenir ou différer l'entrée & 'ho-
pital ou dans un établissement d’hébergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les séjours hospitaliers
des personnes dgees.

Public : seniors
Conditions : prescription meédicale

ETRE ACCOMPAGNE

SSIAD SAINTE-ANNE

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prevenir ou différer I'entrée a I'hé-
pital ou dans un établissement d’hebergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les sejours hospitaliers
des personnes agees.

Public : seniors
Conditions : prescription médicale

ADULTES ET SENIORS

SSIAD RIEZ

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prevenir ou différer l'entree a 'h6-
pital ou dans un etablissement d’hebergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les séjours hospitaliers
des personnes adgees.

Public : seniors
Conditions : prescription medicale

SSIAD LOU CIGALOU

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prevenir ou différer l'entrée & I'ho-
pital ou dans un établissement d’hebergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les sejours hospitaliers
des personnes dgees.

Public : seniors
Conditions : prescription meédicale
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45, avenue Jean Giono,
MANOSQUE, 04100
049273 43 27

Quartier Sainte-Anne,
JAUSIERS, 04850
0492 80 74 20

EPS Riez

N0-112, rue René Cassin,
RIEZ, 04500

04927010 00
accueil.riez@ghtO4.fr

48, chemin du vallon,
Lieu dit La Taura,

LES MEES, 04190
0492 30 03 47



SSIAD SISTERONNAIS

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)
Le SSIAD a pour mission de prévenir ou différer l'entrée & 'hé-
pital ou dans un établissement d’hébergement ainsi que de
raccourcir, lorsque cela est possible, les séjours hospitaliers
des personnes dgees.

Public : seniors
Conditions : prescription medicale

VIA TRAJECTOIRE GRAND AGE

SERVICE D'AIDE EN LIGNE

Via Trajectoire est un service public en ligne gratuit et se-
curisé, destiné & accompagner les personnes agees, leurs
proches et les professionnels dans la recherche de solutions
d'accompagnement adaptées a la perte d’autonomie.

Public : seniors
Conditions : prescription médicale
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46, avenue Jean Moulin
L'Orée du Bois,
SISTERON, 04200
0492 6115 61
contact@ssiadsisteron.com

ETRE ACCOMPAGNE

https:/trajectoire.sante-ra.fr/
Trajectoire/

ADULTES ET SENIORS



ENFANTS. ADOS
PARENTALITE

La section "Enfants, Ados, Parentalite" du Guide de santé mentale des Alpes-de-Haute-
Provence s'‘adresse aux jeunes, a leurs familles et aux professionnels qui les entourent.
Elle apporte des reperes pour prevenir, reperer et soigner les difficultés psychiques
des le plus jeune Gge, trouver ecoute, information et orientation face aux situations
de mal-étre, et accompagner les parcours de scolarisation ou d’insertion professionnelle.
Parce que bien grandir, c’est aussi étre soutenu et compris.

PREVENIR / DEPISTER / SE SOIGNER / P.105
ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE / P14

SE SCOLARISER / TRAVAILLER / P.120



CAMSP MANOSQUE

CENTRE D'ACTION MEDICO SOCIAL PRECOCE

Le CAMSP prend en charge les problématiques de handicap
chez les enfants. Il permet la mise en place d’'une aide spé-
cialisée visant l'adaptation des enfants en milieu familial, so-
cial et scolaire, grace a des consultations individuelles ou des
séances en groupe.

Public : enfants (0 & 6 ans)
Conditions : sans

CAMSP DIGNE-LES-BAINS

CENTRE D'ACTION MEDICO SOCIAL PRECOCE

Le CAMSP prend en charge les problématiques de handicap
chez les enfants. Il permet la mise en place d’'une aide spé-
cialisee visant ladaptation des enfants en milieu familial, so-
cial et scolaire, gréce a des consultations individuelles ou des
seances en groupe.

Public : enfants (0 & 6 ans)
Conditions : sans

CMPI

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE INFANTILE

Le CMPI a pour mission la prise en charge en ambulatoire, la
prevention, l'évaluation et l'orientation des enfants. Sous la
responsabilité d'un pédo-psychiatre rattache au CH de Digne
en lien avec un cadre de santé, ils déeterminent I'élaboration
de la prise en charge.

Public : enfants (0 a 12 ans)
Conditions : sans

CMPI (ANTENNE)

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE INFANTILE

Le CMPI a pour mission la prise en charge en ambulatoire, la
prévention, I'évaluation et l'orientation des enfants. Sous la
responsabilité d'un pédo-psychiatre rattaché au CH de Digne
en lien avec un cadre de sante, ils déterminent I'élaboration
de la prise en charge.

Public : enfants (0 & 12 ans)
Conditions : sans

105

66, traverse Frangoise Dolto,
MANOSQUE, 04100
04927218 93
camsp-manosque@
ari.asso.fr

PREVENIR / DEPISTER / SE SOIGNER

Site Romiev,
rue de I'Ancienne Maternite,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3015 25
camsp@ch-digne.fr/
secretariat.camps
@ch-digne.fr

-

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

359, avenue Frederic Mistral,
MANOSQUE, 04100
04 92 72 60 46
secretariat.cmpi.
manosque@ch-digne.fr

Centre Socio-Culturel
La Cordeliere,
FORCALQUIER, 04300
04 92 72 60 46
secretariat.cmpi.
manosque@
ch-digne.fr



LES 1000 PREMIERS JOURS

LES 1000 PREMIERS JOURS

Periode de vie qui court de la grossesse
aux deux ans revolus de 'enfant

C’est une période clef pour le développement de I’enfant, sa san-
té et celle de 'adulte qu’il deviendra.

Les études scientifiques ont démontreé que lors de cette pé-
riode, non seulement le cerveau et le corps se développent

4 une vitesse extraordinaire, mais aussi que I'environnement
dans lequel grandit I'enfant peut influencer son développe-
ment et sa santé a I'dge adulte. C'est

donc une période de vulnérabilité mais egalement d'oppor- “ PROPOSER DES MESURES
tunité pour agir en termes de prévention précoce. POUR MIEUX ACCOMPAGNER
LES PARENTS DURANT

Une commission des 1000 premiers jours, présidée par le DT CETTE PERlUDE CRUCIALE "
Boris Cyrulnik, a été mise en place en 2019 avec pour ob-

jectif d’'analyser les besoins fondamentaux de I'enfant dés la conception jusqu'a ses
deux ans et de proposer des mesures pour mieux accompagner les parents durant
cette période cruciale. Ses travaux ont abouti a un rapport publié en 2020, mettant
en évidence lI'importance des 1000 premiers jours pour le développement physique,
émotionnel et cognitif de I'enfant.

Parmi ses principales recommandations figurent :

> La création d’un référentiel des 1000 premiers jours ;

> La généralisation d’un entretien prénatal précoce ;

> Une meilleure prise en charge de la santé mentale parentale ;
> Le renforcement des dispositifs de soutien a la parentalité.

Ceci a abouti a la mise en place d’une politique publique prioritaire visant & :

> Mettre a disposition des parents et de I’entourage de I’enfant des informations
simples, accessibles et fiables ;

> Améliorer 'accompagnement des parents pendant toute la période ;

> Proposer un accompagnement renforcé selon les besoins des parents et les vulnéra-
bilités ;

> Inviter les parents a prendre du temps pour construire la relation avec leur enfant ;

> Améliorer la qualité des modes d’accueil du jeune enfant. @




INFOS :
WWW.1000-premiers-jours.fr

¥ TEMOIGNAGE
MARIE VILES
Sage-femme et référente départements
04/05 povur le réseau de périnatalité
PACA, Corse, Monaco.

LES 1000 PREMIERS JOURS

« De la conception au 1an de I'enfant, c’est le sui-
cide qui est la premiere cause de mortalité mater-
nelle en France'. Lentretien postnatal précoce (EPNP) est obliga- s

toire dans le parcours périnatal depuis 2022. Ce n'est pas un examen médical mais vraiment un temps
d’échange entre les parents, le bébé, et le professionnel pour discuter leurs ressentis, exprimer leurs
besoins, leurs difficultés éventuelles. Le professionnel pourra donc adapter le suivi en fonction des be-
soins des parents pour étayer au mieux. Le but est de repérer d’éventuels troubles psychiques dont la
dépression du post-partum qui concerne environ 20 % des femmes.

Il existe de la méme maniere, I'Entretien Prénatal Précoce (EPP), il est aussi obligatoire dans le par-
cours, a réaliser idéalement en début de grossesse. C'est un temps d’échange et d’écoute, les parents
peuventy exprimer leurs attentes en termes d'accompagnement ainsi que leurs besoins.

Ces deux entretiens font partie intégrante du parcours périnatal, tout comme la consultation précon-
ceptionnelle. Cette consultation s'adresse a toute personne souhaitant concevoir un enfant et est par-
ticulierement recommandée pour les personnes concernées par des troubles psychiques. Permettre de
faire le point, adapter les éventuels traitements médicamenteux, les psy- . i
chothérapies et préparer la venue de I'enfant dans les meilleures condi- “ REPERER D’EVENTUELS
tions possibles sont les enjeux de cette consultation. TROUBLES PSYCHIQUES
La consultation préconceptionnelle, 'EPP et 'EPNP peuvent étre réalisées | DONT LA DEPRESSION
par des sages-femmes, des obstétriciens et des médecins généralistes. Pour | DU POST-PARTUM

les personnes concernées par des troubles psychiques, le psychiatre peut QUI CONCERNE ENVIRON
orienter et travailler de concert avec les professionnels de la périnatalité. 20 % DES FEMMES ”

Il existe également au sein des maternités de la région des staffs médico-psy-

cho-sociaux (MPS) ou « staff prévention périnatalité ». Ce sont des réunions pluridisciplinaires dont les ob-
jectifs sont daccompagner les situations complexes en périnatalité qui peuvent étre d'ordre médical et/
ou social et/ou psychique. Ces situations sont discutées avec I'accord des patientes concernées. Ainsi ces
réunions de concertations permettent d'adapter une prise en charge globale et coordonnée, d'anticiper les
difficultés aux différents temps du parcours : en prénatal, & 'accouchement, en suites de couches et a la sor-
tie de maternité. Une réunion par mois est organisée au sein des 2 maternité du département. En cas de be-
soin, les personnes peuvent se rapprocher des services de maternité ou bien du réseau de périnatalité.» @

1- Enquéte Nationale Confidentielle sur les Morts Maternelles (ENCMM) 2016-2018 (INSERM - Santé Publique.



CMPI (ANTENNE)

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE INFANTILE

Le CMPI a pour mission la prise en charge en ambulatoire, la
prévention, I'évaluation et l'orientation des enfants. Sous la
responsabilité d'un pédo-psychiatre rattaché au CH de Digne
en lien avec un cadre de santeé, ils déterminent I'élaboration
de la prise en charge.

Public : enfants (0 & 12 ans)
Conditions : sans

PREVENIR / DEPISTER / SE SOIGNER

CMPEA

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Le CMPEA est un lieu d'écoute, de prévention et de soins pour
les enfants et adolescents qui éprouvent de la souffrance
face & leurs difficultés. Il propose un accompagnement psy-
cho éducatif par le biais d'entretiens individuels ou familiaux.

”

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

Public : enfants, ados (0 & 18 ans)
Conditions : autorisation parentale ou du représentant légall

CMPEA (ANTENNE)

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Le CMPEA est un lieu d'écoute, de prévention et de soins pour
les enfants et adolescents qui éprouvent de la souffrance
face & leurs difficultes. Il propose un accompagnement psy-
cho educatif par le biais d'entretiens individuels ou familiaux.

Public : enfants, ados (0 & 18 ans)
Conditions : autorisation parentale ou du représentant légal

CMPEA (ANTENNE)

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Le CMPEA est un lieu d'écoute, de prévention et de soins pour
les enfants et adolescents qui éprouvent de la souffrance
face & leurs difficultés. Il propose un accompagnhement psy-
cho éducatif par le biais d'entretiens individuels ou familiaux.

Public : enfants, ados (0 &18 ans)
Conditions : autorisation parentale ou du représentant légal
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CMP de Riez,
RIEZ, 04500

04 9272 60 46
secretariat.cmpi.
manosque@
ch-digne.fr

Site Romiev,

rue de I'Ancienne Maternite,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3019 89
secretariat.cmpea.digne@
ch-digne.fr

SISTERON, 04200

0492 3019 89
secretariat.cmpea.digne@
ch-dignefr

CHATEAU ARNOUX
SAINT-AUBAN, 04160

0492 3019 89
secretariat.cmpea.digne@
ch-digne.fr
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CMPEA (ANTENNE)

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Le CMPEA est un lieu d'écoute, de prévention et de soins pour
les enfants et adolescents qui éprouvent de la souffrance
face & leurs difficultés. Il propose un accompaghement psy-
cho éducatif par le biais d'entretiens individuels ou familiaux.

Public : enfants, ados (0 & 18 ans)
Conditions : autorisation parentale ou du représentant légal

CMPEA (ANTENNE)

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Le CMPEA est un lieu d'écoute, de prévention et de soins pour
les enfants et adolescents qui éprouvent de la souffrance
face & leurs difficultés. Il propose un accompagnement psy-
cho éducatif par le biais d'entretiens individuels ou familiaux.

Public : enfants, ados (0 & 18 ans)
Conditions : autorisation parentale ou du représentant légall

CMPEA (ANTENNE)

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Le CMPEA est un lieu d'écoute, de prévention et de soins pour
les enfants et adolescents qui éprouvent de la souffrance
face & leurs difficultes. Il propose un accompagnement psy-
cho educatif par le biais d'entretiens individuels ou familiaux.

Public : enfants, ados (0 & 18 ans)
Conditions : autorisation parentale ou du représentant légal

SESSAD LES OLIVIERS

SERVICE D'EDUCATION SPECIALE

ET DE SOINS A DOMICILE

Le SESSAD offre un soutien et une assistance aux familles en
accompagnant les enfants et les adolescents atteints de de-
ficiences intellectuelles, motrices ou auditives et en favorisant
leur inclusion scolaire et leur autonomie.

Public : enfants, ados (0 & 20 ans)
Conditions : notification MDPH

109

SEYNE, 04140
0492 3019 89
secretariat.cmpea.digne@
ch-digne.fr

PREVENIR / DEPISTER / SE SOIGNER

ST ANDRE LES ALPES, 04170
0492 3019 89
secretariat.cmpea.digne@
ch-digne.fr

”

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

55, allées Louis Gardiol
RIEZ, 04500

0492 3019 89
secretariat.cmpea.digne@
ch-dignefr

96, Giratoire Alsace Lorraine,
CHATEAU ARNOUX
SAINT-AUBAN, 04160
04 92 64 44 08



CMPP 66, traverse Frangoise Dolto,
CENTRE MEDICO PSYCHO PEDAGOGIQUE MANOSQUE, 04100

Sous forme de consultations ambulatoires, le CMPP de Ma- 0492710975

nosque Propose un suivi et un accompagnement pour les en- cmpp-Mmanosque@

fants et adolescents qui éprouvent des difficultés. lls assurent ari.asso.fr

un fonction d’'accueil et d'écoute de soins aupres des enfants
et leur famille.

Public : enfants, ados (2 & 18 ans)

PREVENIR / DEPISTER / SE SOIGNER

Conditions : sans O
APAJH EQUIPE MOBILE HANDICAP DEPARTEMENT 04

. ASSOCIATION POUR ADULTES 04 92 64 4819
ET JEUNES HANDICAPES (APAJH 04) contact@apajhos.fr

Prevenir et eviter les ruptures de parcours chez les enfants et
adolescents en situation de double vulnérabilité lorsque les
comportements posent des difficultés sur les différents lieux
daccueil, d’hébergement et/ou d'accompagnement éducatifs.

Public : enfants, ados (3 & 18 ans)
Conditions : via les services de I'Aide Sociale & 'Enfance

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

110
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HDJE - DIGNE-LES-BAINS

HOPITAL DE JOUR ENFANTS

Il accueille des enfants et leurs familles. Suite & la premiére
consultation, un projet individualisé de prise en charge est pro-
posé et un professionnel de I'équipe soignante est désigneé et de-
vient linterlocuteur privilégié tout au long de la prise en charge.

Public : enfants (0 & 18 ans)
Conditions : orientation CMPEA Digne

HDJE - MANOSQUE

HOPITAL DE JOUR ENFANTS

Il accueille des enfants et leurs familles. Suite a la premiere
consultation, un projet individualiseé de prise en charge est pro-
pose et un professionnel de I'équipe soignante est désigne et de-
vient linterlocuteur privilégié tout au long de la prise en charge.

Public : enfants (0 & 18 ans)
Conditions : Orientation CMPI Manosque (- 12 ans) et CMPA
(+12.ans)

HOPITAL DE JOUR

CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL

L'HDJ propose une prise en charge au travers de bilans et de
suivis individuels ou de groupe, par un equipe pluridiscipli-
naire, des consultations pediatrique, autour des troubles de
la conduite alimentaire.

Public : enfants (0 18 ans)
Conditions : sans

UAPED

UNITE D'ACCUEIL PEDIATRIQUE

POUR L'ENFANCE EN DANGER

Protection et prise en charge des mineurs victimes de vio-
lences, maltraitances et négligences. Cette unité offre un en-
vironnement sécurisant et adapteé, regroupant les ressources
nécessaires : médicale, psychologique, sociale et judiciaire.

Public : enfants (0 & 18 ans)
Conditions : orientation par professionnel habilite

m

Rue de '’Ancienne Maternite,
Site Romieu,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
cdje.digne@ch-digne.fr
0492 3018 98

PREVENIR / DEPISTER / SE SOIGNER

118, rue des Plantiers,
MANOSQUE 04100

cdje.manosque@ch-digne.fr
04 9272 65 38

”

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

CH Intercommunal de Ma-
nosque, chemin A. Girard,
MANOSQUE, 04100
04 9273 42 99

cs-pedia@ch-manosque.fr

CH Intercommunal de Ma-
nosque, chemin A. Girard,
MANOSQUE, 04100
04 92 73 44 87

uaped@ch-manosque.fr



CASA - DIGNE-LES-BAINS

CENTRE D'ACCUEILET DE SOINS POURADOLESCENTS
Le CASA assure des prises en charge par demi-journées au-
prées d'adolescents en difficulté ayant des problemes psycho-
logiques ou psychiatriques. Le soin s'organise autour d'ate-
liers en groupe & médiations diverses, au travers d'entretiens
individuels et d'un travail avec les familles.

Public : adolescents (12 & 18 ans)
Conditions : demande au CMPEA de Digne-Les-Bains

PREVENIR / DEPISTER / SE SOIGNER

CASA- MANOSQUE

CENTRED'ACCUEILET DE SOINS POURADOLESCENTS
Le CASA assure des prises en charge par demi-journées au-
prés d'adolescents en difficulté ayant des problemes psycho-
logiques ou psychiatriques. Le soin s'organise autour d'ate-
liers en groupe @ méediations diverses, au travers d'entretiens
individuels et d'un travail avec les familles.

”

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

Public : adolescents (12 & 18 ans)
Conditions : demande au CMPEA de Digne-Les-Bains

CMPA - MANOSQUE

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

POUR ADOLESCENTS

Le CMPA est un lieu d'écoute, de prevention et de soins pour
les adolescents qui éprouvent de la souffrance face & leurs
difficultés. Il propose un accompagnement psycho educatif
par le biais d'entretiens individuels.

Public : adolescents (12 & 18 ans)
Conditions : joindre un courrier medical & votre demande

CMPA - FORCALQUIER (ANTENNE)

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE

POUR ADOLESCENTS

Le CMPA est un lieu d'écoute, de prévention et de soins pour
les adolescents qui éprouvent de la souffrance face & leurs
difficultés. Il propose un accompagnement psycho éducatif
par le biais d'entretiens individuels.

Public : adolescents (12 & 18 ans)
Conditions : joindre un courrier médical & votre demande

n2

83, boulevard Victor Hugo,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492301472
casa.digne@ch-digne.fr

30, rue Ampeére

Zone Industrielle StJoseph,
MANOSQUE, 04100
0492301298/ 06 28 58 65 09
casa.manosque@
ch-digne.fr

Rue de I'Eden, Le Manuesca,
3¢ etage,

MANOSQUE, 04100

0492 3013 97
secretariat.cmpa.manosque
@ch-dignefr

Centre Médico-Social,
FORCALQUIER, 04300

0492 3013 97
secretariat.cmpa.manosque
@ch-digne.fr
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EQUIPE MOBILE DE REHABILITATION

EMR 04

A pour mission d'accompagner la réflexion, la construction et
la mise en route de projets de vie quels qu'ils soient. L'équipe
mobile pluridisciplinaire est I& pour favoriser la réalisation
des projets et donner les outils pour surmonter les possibles
obstacles.

Public : adultes (16 & 60 ans)
Conditions : étre accompagné dans son rétablissement

CJC - DIGNE-LES-BAINS

CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS (CSAPA)
Les CJC sont des consultations pour faire le point sur les
conduites addictives, conseiller, soutenir et orienter. Des ac-
tions de sensibilisation et de prévention sont aussi menées
par l'équipe.

Public : jeunes (de 12 & 25 ans) + proches, aidants familiaux
Conditions : orientation ou non

CJC - MANOSQUE

CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS (CSAPA)
Les CJC sont des consultations pour faire le point sur les
conduites addictives, conseiller, soutenir et orienter. Des ac-
tions de sensibilisation et de prévention sont aussi menees
par l'équipe.

Public : jeunes (12 & 25 ans) et/ou proches, aidants familiaux
Conditions : orientation ou non

ESSAIP

EQUIPE DE SOINS SPECIALISEE

AUTOUR DES INTERACTIONS PRECOCES

Ce service spécifique a pour mission de prévenir, soutenir et ac-
compagner les toutes premiéres relations parents/enfants lorsque
celles-ci se révélent problématiques. Cette équipe peut intervenir
des avant laccouchement ou dans les premiers mois de la vie.

Public : parentalité (jusqu'au 4 ans de I'enfant)
Conditions : Sud 04 jusqu'au Mées

n3

Centre Hospitalier
Quartier Saint Christophe,
DEPARTEMENTAL
(basé a Digne-les-Bains)
0492 3015 45
soins.rehab@
ch-digne.fr

PREVENIR / DEPISTER / SE SOIGNER

13, boulevard Victor Hugo,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492315568/ 0678791710
cjc.digne@
addictions-france.org

”

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

219, rue du Tribunal,
MANOSQUE, 04100
049274 62 91/ 07 88 52 58 77
cjc.manosque@
addictions-france.org

66, traverse Frangoise Dolto,
MANOSQUE, 04100
049275 09 86

essaip-manosque@ari.
asso.fr



PLATEFORME DE COORDINATION

ET D'ORIENTATION (PCO)

ASSOCIATION ARI

La PCO permet aux familles un accés a des soins et rééducations
le plus tét possible sans attendre d'avoir un diagnostic complet.
Elle aide les familles dans le parcours de soins en garantissant
une intervention précoce par des professionnels libéraux.

Public : enfants (0 & 6 ans)
Conditions : dossier & demander par mail

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

ECOLES

EDUCATION NATIONALE

Chaque établissement scolaire béneficie de la présence d'un
personnel infirmier et d'un psychologue.

~

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

Public : enfants (6 & 11ans)
Conditions : dossier & demander par mail

COLLEGES ET LYCEES

EDUCATION NATIONALE

Chaque établissement scolaire bénéficie de la présence d'un
personnel infirmier, d'un psychologue, d'un personnel de ser-
vice social et d'un référent santé mentale, formé pour repérer
et orienter les éleves.

Public : ados (11 & 18 ans)
Conditions : dossier & demander par mail

SERVICE PROTECTION JURIDIQUE

DES MINEURS (PJM)

ASSOCIATION UDAF

L'association UDAF a un service de protection juridique des
mineurs, la gestion des mesures ad’hoc (tutelles mineurs).

Public : enfants, ados
Conditions : sans

N4

66, traverse Frangoise Dolto,
MANOSQUE, 04100

06 85 47 63 03
pcoo4s@ari.asso.fr

Ecole de I'enfant
DEPARTEMENTAL
(selon secteur de
I'établissement)

College ou lycee de
I'adolescent
DEPARTEMENTAL
(selon secteurde
I'établissement)

19, boulevard Victor Hugo,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0493 30 5710



ADSEA

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DE SAUVEGARDE
DE L'ENFANT A L'ADULTE

L'association ADSEA a pour but de développer des actions et
gérer des services au bénéfice des personnes en difficulté so-
ciale ou éducative. Les services : - Service Educatif en Milieu
Ouvert (SEMO).

Public : jeunes (10 & 21 ans)
Conditions : sans

MDA

MAISON DES ADOLESCENTS

La MDA propose un accueil, de l'ecoute, de la prévention et
de l'orientation vers les soins si nécessaire. C'est un service
anonyme, confidentiel et gratuit.

Public : jeunes (de 11 a 25 ans) + parentalité
Conditions : sans

MDA (ANTENNE)

MAISON DES ADOLESCENTS

La MDA propose un accueil, de I'écoute, de la prévention et
de l'orientation vers les soins si nécessaire. C'est un service
anonyme, confidentiel et gratuit.

Public : jeunes (de 11 & 25 ans) + parentalité
Conditions : sans

MDA (ANTENNE)

MAISON DES ADOLESCENTS

La MDA propose un accueil, de I'écoute, de la prévention et
de l'orientation vers les soins si nécessaire. C'est un service
anonyme, confidentiel et gratuit.

Public : jeunes (de T1 &1 25 ans) + parentalité
Conditions : sans

15

40, allée des Fontainiers,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
09 83 06 86 35/ 0685557419
preventionspecialisee.
digne@adsea04.fr

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

Rue de I'Eden, Centre Le
Manuesca, 3¢ éetage,
MANOSQUE, 04100
0492 3013 96
secretariotmdaO4
@ch-digne.fr

”

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

SISTERON, 04200
0492 3013 96
secretariatmda04
@ch-dignefr

FORCALQUIER, 04300
0492 3013 96
secretariotmda04@
ch-digne.fr



MDA (ANTENNE)

MAISON DES ADOLESCENTS

La MDA propose un accueil, de I'écoute, de la prévention et
de l'orientation vers les soins si nécessaire. C'est un service
anonyme, confidentiel et gratuit.

Public : jeunes (de 11 &1 25 ans) + parentalité
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

MDA (ANTENNE)

MAISON DES ADOLESCENTS

La MDA propose un accueil, de l'ecoute, de la prévention et
de l'orientation vers les soins si nécessaire. C'est un service
anonyme, confidentiel et gratuit.

~

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

Public : jeunes (de 11 a 25 ans) + parentalité
Conditions : sans

POINT ACCUEIL ECOUTE JEUNES ET PARENTS

(PAEJP)

MAISON DES ADOLESCENTS

Le PAEJP propose un accueil, de l'écoute, de la prévention et
de l'orientation vers les soins si nécessaire, avec un suivi
court terme. C'est un service anonyme, confidentiel et gratuit.

Public : jeunes (de 11 & 25 ans) + parentalité
Conditions : sans

POINT ACCUEIL ECOUTE JEUNES ET PARENTS

(PAEJP)

MAISON DES ADOLESCENTS

Le PAEJP propose un accueil, de I'écoute, de la prévention et
de l'orientation vers les soins si nécessaire, avec un suivi a
court terme. C'est un service anonyme, confidentiel et gratuit.

Public : jeunes (de T1 & 25 ans) + parentalité
Conditions : sans

16

RIEZ, 04500

0492 3013 96
secretariotmda04@
ch-digne.fr

BANON, 04150

0492 3013 96
secretariatmdaOs@
ch-digne.fr

DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 3013 96
secretariotmda04@
ch-dignefr

BARCELONNETTE, 04400
0492 36 02 86
secretariatmda04@
ch-digne.fr
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ALLO ECOUTE ADO

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute pour les adolescents et jeunes adultes de 10 & 25 ans
par des psychologues. Service confidentiel et gratuit.

Public : jeunes (10 d 25 ans)
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

FIL SANTE JEUNES

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute, information, orientation par des professionnels de
santé pour toutes questions relatives au mal-étre, au corps
et ala santé.

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

Public : jeunes (12 & 25 ans)
Conditions : sans

ns

NATIONAL

0612203471

(lundi au vendredi 17h-20h,
rappel possible)
alloecouteado.org

NATIONAL

0 800 235 236

09h-23h (possibilité de chat)
filsantejeunes.com
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PHARE PARENTS ENFANTS

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute pour les enfants et adolescents en souffrance ainsi
que leurs parents, soutien aux parents endeuillés par suicide.
Service anonyme et gratuit par des bénévoles formeés, une
psychologue et une thérapeute familiale.

Public : ados (moins de 18 ans) + parentalité
Conditions : sans

RESEAU D'ECOUTE D'APPUI

ET D'ACCOMPAGNEMENT DES PARENTS
ASSOCIATION UDAF

Le REAAP est un service destiné aux parents d'enfants de 0 &
18 ans. C'est un réseau qui permet de trouver des ressources
et des structures proches de chez soi ainsi que des conseils et
une mise en lien avec les acteurs locaux.

Public : parentalité
Conditions : sans

FUNAMBULES FALRET

ASSOCIATION

Les Funambules proposent des temps d'échange individuels
Qux parents souffrant de troubles psychiques et a ceux qui
partagent la fonction eéducative et aussi de la sensibilisation
des professionnels et des institutions.

Public : parentalite, proches, professionnels de sante
Conditions : sans

SERVICE DELEGUE

AUX PRESTATIONS FAMILIALES

ASSOCIATION APAJH 04

La MJAGBF est une mesure de protection de l'enfance et d'assis-
tance éducative qui ne peut excéder deux ans et n'étre renou-
velée que par décision motivee.. Le juge des enfants de Digne-
Les Bains confie la gestion des prestations familiales & 'APAJH.

Public : parentalité, proches, professionnels
Conditions : sans

ne

NATIONAL

0143 46 00 62
(lundi au vendredi 10h-17h)
cavaoupas@phare.org

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

39, bd Victor Hugo, BP 75,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
04 92 30 58 54

”

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

NATIONAL
018479 74 60
lesfunambules@falret.org

7 bis, avenue des Blaches
Gombert,
CHATEAU ARNOUX, 04160
04 92 64 4819

contact@apajhos.fr
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DISPOSITIF D'ACCOMPAGNEMENT
MEDICO-EDUCATIF (DAME)

ASSOCIATION APAJH 04

Le dispositif se décline en une section d’éducation et d’ensei-
gnement spécialisés (SEES) ainsi qu'une section de premiere
formation professionnelle (SIPFPro) dont l'objectif est la pré-
paration & la vie d'adulte.

Public : enfants, ados, jeunes (3 & 20 ans)
Conditions : sans

SE SCOLARISER / TRAVAILLER

DISPOSITIF INSTITUTIONNEL THERAPEUTIQUE
EDUCATIF ET PEDAGOGIQUE LE PARC (DITEP)
ASSOCIATION APAJH 04

Ce dispositif a pour mission I'accueil des enfants, adolescents
ou jeunes adultes qui présentent des difficultés psycholo-
giques dont l'expression perturbe gravement la socialisation
et lacces aux apprentissages.

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE

Public : enfants, ados, jeunes (5 & 20 ans)
Conditions : notification MDPH obligatoire

ETABLISSEMENT POUR ENFANT

ET ADOLESCENTS POLYHANDICAPES (EEAP)
ASSOCIATION APAJH 04

Internat hebdomadaire, semi-internat et internat complet, en
fonction du souhait des familles et des besoins des enfants.
C'est etablissement de proximite permettant une demarche
dentree progressive vers l'institution avec les partenaires.

Public : enfants, ados, jeunes (6 & 20 ans)
Conditions : notification MDPH

MISSION LOCALE CHATEAU-ARNOUX-
SAINT-AUBAN (ANTENNE)

MISSION LOCALE

La mission locale oeuvre pour l'insertion sociale et profession-
nelle, l'accueil, linformation, l'orientation et I'accompagne-
ment des jeunes sortis du systeme de formation initiale.

Public : jeunes (16 & 25 ans)
Conditions : étre descolarisé

120

7 bis, avenue des Blaches
Gombert,

CHATEAU ARNOUX, 04160
04 92 64 4819
contact@apajhos.fr

7 bis, avenue des Bl&ches
Gombert,

CHATEAU ARNOUX, 04160
04 92 64 4819
contact@apajh0o4.fr

7 bis, avenue des Bl&ches
Gombert,

CHATEAU ARNOUX, 04160
04 92 64 4819
contact@apajh0s.fr

15, rue Henri Merle,
CHATEAU-ARNOUX-
SAINT-AUBAN, 04160
04 92 80 70 40
chateau-arnoux@
missionlocale04.0rg
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MISSION LOCALE CHATEAU ARNOUX
(ANTENNE)

MISSION LOCALE

La mission locale oeuvre pour l'insertion sociale et profession-
nelle, I'accueil, l'information, l'orientation et I'accompagne-
ment des jeunes sortis du systeme de formation initiale.

Public : jeunes (16 & 25 ans)
Conditions : étre descolarisé

FONDS D'AIDE AUX JEUNES

ASSOCIATION ADSEA

Le FAJE est un service qui s'adresse aux jeunes rencontrant
des difficultes sociales et ou professionnelles. L'objectiif est de
realiser une forme de contrat d'insertion sur demande initiale
du jeune et sur des objectifs posés en commun entre le jeune
et 'accompagnant.

Public: jeunes (18 0 25 ans)
Conditions : prescrit par un professionnel du medico-social

121

33, bd du Temps Perdu,
MANOSQUE, 04100
04927275 60
manosque@
missionlocale04.org

SE SCOLARISER / TRAVAILLER

DEPARTEMENT 04
0492321931/ 0492367175
accompagnementsocial@
adseaO4.fr

”

ENFANTS, ADOS, PARENTALITE



RIDANTS. PROCHES.
RIDANTS FAMILIAUK

La section "Aidants, proches, aidants familiaux" du Guide de santé mentale
des Alpes-de-Haute-Provence est pensée pour celles et ceux
qui accompagnent un proche en souffrance psychique, car prendre soin d’'un proche,
c'est aussi s‘autoriser A étre soutenu, conseillé et entoure.

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE / P.123
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FONDATION FALRET

LIGNE D'ECOUTE

Pour les enfants et les jeunes proches de personnes concer-
nées par des troubles psychiques, jusqu'a 30 ans avec Possi-
pilité d'accompagnement en visioconférence.

Public : enfants, ados (+ proches, profesionnels)
Conditions : sans

PLATEFORME JEF PSY

ASSOCIATION JEUNE ENFANT FRATRIE

JEFpsy est une plateforme dédiée aux jeunes qui grandissent
aupres d'une personne en souffrance psychique. Elle a comme
objectif de s'inscrire dans le parcours daccompagnement du
Jjeune, en lui proposant en amont, d'autres outils pour faire face
@ sa situation. Possibilite d'accompagnement en distentiel.

Public : jeunes aidants (jusqu'a 30 ans)
Conditions : sans

PLATEFORME LINKAIDANTS

ASSOCIATION JADE

LinkAidants est un lieu dematerialisé d'information, de dis-
cussion et de partage autour des problematiques auxquelles
les jeunes adultes aidants, sont confrontés. Cet espace vise
a sensibiliser et fédérer autour du sujet des jeunes adultes
aidants.

Public : jeunes aidants
Conditions : sans

ASSOCIATION JADE

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute, information, conseil et soutien pour les mineurs et
Jjeunes adultes qui apportent une aide significative reguliere
& un proche malade, en situation de handicap et/ou en perte
d'autonomie.

Public : jeunes adultes aidants (ados aidants)
Conditions : sans

123

NATIONAL
0184 79 74 60

NATIONAL
018479 74 60
https://jefpsy.org

NATIONAL
https://jeunes-aidants.com/
linkaidants/

NATIONAL

07 67 29 67 39
jeunes-aidants.com
Instagram : jeunes.aidants.
ensemble
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AIDANTS, PROCHES, AIDANTS FAMILIAUX



AVEC NOS PROCHES

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute pour les personnes soccupant d'un proche fragilisé
par la maladie, le handicap ou I'age, et orientation assurées
par des bénévoles formeés, service anonyme et gratuit. Possi-
pilité d'écoute par psychologue.

Public : aidants
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

ECOUTE FAMILLE UNAFAM

LIGNE D'ECOUTE

Information, orientation et soutien psychologique pour les
personnes confrontées au trouble psychique d'un proche,
par des psychologues cliniciens, service anonyme et gratuit.

Public : aidants
Conditions : sans

SEJOURS DE REPIT

GITES ECOLOGIQUES HALTE AIR ET GO

Les hétes de ce gite proposent des sejours de répit pour les ai-
dants avec des professionnels présents a leur arrivee afin d'éta-
blir un climat de confiance. lls permettent aux aidants détre
rassurés quant a lencadrement speécifique de leurs aides. Au
programme, activiteé commune en famille ou isolee avec laide.

Public : proches aidants et aidés
Conditions : sans

AIDANTS, PROCHES, AIDANTS FAMILIAUX

MA BOUSSOLE AIDANTS

ANNUAIRE DE SERVICES GEOLOCALISES

Vous cherchez une aide & domicile pour votre parent égé ? Un
établissement spécialisé pour votre enfant handicapé ? Avec
Ma Boussole Aidants trouvez des solutions partout en France.

Public : aidants
Conditions : sans

124

NATIONAL
0184 72 9472 (7j/7 8h-22h)
avecnosproches.com

NATIONAL

01 42 63 03 03 (lundi au jeudi
9h-13h et 14h-18h, vendredi
9h-13h et 14h-17h)
ecoute-famille@
unafam.org

Impasse du Rouquet,
MARCOUX, 04420
0658260653 /066012831
www.halteairetgo.com
(onglet > Séjours “répit”)

NATIONAL
maboussoleaidants.fr



ESPOIR'AIDANTS

ASSOCIATION ESPOIR'04 HAUTE PROVENCE
Espoir'aidants est une plateforme de répit pour les proches
aidants qui propose de l'écoute, des solutions de répits pour
les proches ainsi que des action collective et de coordination
par le biais d'orientation, de ressource et de relayage.

Public : proches aidants
Conditions : avoir un proche en situation de handicap
(reconnu par une notification MDPH )

PLATEFORME DES AIDANTS

ASSOCIATION ESPOIR'04 HAUTE PROVENCE

La plateforme rattachée a l'associaton Espoir'aidants ac-
cueille, oriente, organise des prestations de répit pour les
proches aidants ainsi que des activités collectives.

Public : proches, aidants familiaux
Conditions : sans

NOUVEAU SOUFFLE

LIGNE D'ECOUTE

Soutien pour les aidants reposant sur des techniques de psy-
chologie positive et de gestion du stress, sous forme seances
individuelles par téléphone ou en visio, par des coachs ayant
eux-mémes vecu ce role. Lobjectif est de favoriser la prise de
recul et d'identifier les ressources. Service gratuit et confidentiel.

Public : proches, aidants familiaux
Conditions : sans

ASSOCIATION UNAFAM 04

UNAFAM (Union Nationale des Amis et Familles

des personnes malades et/ou handicapées psychiques)
L'UNAFAM est une association qui accueille, soutien et informe les
familles confrontées aux troubles psychiques de leurs proches.
Elle se ompose d'un réseau benévole d'entraide et de défense
des interéts aurpes des instances et institutions sanitaires.

Public : proches, aidants familiaux
Conditions : sans

125

260, avenue Blaise Pascal,
MANOSQUE, 04100
04 6510 04 54

espoiraidants@espoir0s4.fr

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

Maison de la santé
La Vista 04 Sud,
260, avenue Blaise Pascal,
MANOSQUE, 04100
04 65170 04 54
espoiraidants@
espoir04.fr

NATIONAL
https://nouveausouffle-
asso.com/inscription-aux-
accompagnements-
coaching-nouveau-souffle/

AIDANTS, PROCHES, AIDANTS FAMILIAUX

Maison de la famille
Place Saint-Michel,
FORCALQUIER, 04300
07 6718 66 88
O4@unafam.org



L'UNAFAM

L UNAFAM

Union Nationale de Familles et Amis de personnes
malades et/ou handicapees psychiques

Schizophrénies, troubles bipolaires, dépression,
troubles anxieux... aujourd’hui 3 millions de personnes
sont concernées par les troubles psychiques, des han-
dicaps invisibles et non compensés, des maladies en-
core taboues et souvent incomprises du grand public.

LUNAFAM, association reconnue d’uti-
liteé publique, accompagne depuis 1963
'entourage de ces personnes vivant
avec des troubles psychiques. Accueil-
lir, soutenir, former et se battre pour les
droits des personnes concernées et de leurs familles
sont les missions auxquelles s'attellent sur tout le ter-
ritoire, les 1900 bénévoles formés avec l'aide de professionnels. Dans les Alpes-de-
Haute-Provence, I'association compte une centaine d’adhérents et une vingtaine de
bénévoles qui se mobilisent pour proposer accompa- W
gnement et soutien aux familles, pour briser l'isolement et ACCOMPAGNEMENT
permettre de retrouver la force d’avancer. LUNAFAM 04 ET SOUTIEN AUX FAMILLES,
compte des points d’accueil, a Sisteron/Chateau-Arnoux, POUR BRISER L'ISOLEMENT
Manosque et Digne-les-Bains. @ ET PERMETTRE DE RETROUVER
LA FORCE D’AVANCER "

B TEMOIGNAGE
LAURENCE, MARIE ET MICHEL
Membres du groupe de parole et adhérents de 'UNAFAM 04 & Digne-les-Bains

« Déjd, on nest pas obligé d’étre adhérent pour entrer dans un groupe de parole, il faut juste
avoir pris contact avec 'UNAFAM et participé a un entretien d’accueil avec deux membres de
I'association formés pour cela. Ladhésion a 'UNAFAM se fait plus tard, apres quelques séances,
lorsque le nouvel arrivant décide de pérenniser sa participation au groupe de parole.

Dans les groupes de paroles a 'TUNAFAM, les personnes présentes écoutent tour a tour le témoi-
gnage de chacune de fagon tres forte et tres profonde. Le fait que toutes soient touchées par des
expériences analogues et sont pareillement démunies facilite 'écoute, favorise I'empathie et la



www.unafam.org

“ 'ECOUTE DE NOS
PROCHES EST FAVORISEE
ET NOUS PARVENONS

A MIEUX LES ACCUEILLIR
TELS QU'ILS SONT "

bienveillance mutuelles. Un point important & signaler est que les séances du groupe de parole
sont toutes animées par un ou une psychologue qui apporte I'éclairage de son expérience pro-
fessionnelle et veille & ce que chacun s’exprime a son tour.

Les groupes de parole créent des liens, sensibilisent le regard sur nos proches, apprennent a étre
plus attentif et & ne pas juger. lls permettent également de s'armer, de s'outiller pour fonctionner en
autonomie. lls apportent aussi un certain recul, une déculpabilisation par rapport d nos comporte-
ments en tant que proches aidants. Nous devenons bienveillants vis-a-vis de nos propres réactions.
L'écoute de nos proches est favorisée et nous parvenons a mieux les accueillir tels qu'ils sont.

Il estimportant aussi de noter qu’il n'y a pas de dépendance au groupe de parole. Nous trois, nous
avons créé des liens en dehors, nous nous soutenons par ailleurs. Nous y trouvons un sentiment
d’apaisement car nous trouvons la distance plus juste avec notre proche, nous acceptons qu'il
prenne son autonomie & sa fagon. Nous pouvons envisager et mettre en ceuvre des solutions que
'on imaginait impossibles.

LUNAFAM nous soutient également au niveau des aides sociales, pour communiquer avec la MDPH,
les assistantes sociales ou ISATIS par exemple. Et aussi au niveau de I'administratif et du médical.
De plus, des journées d’information, par exemple sur les troubles psychiques, sur les troubles bi-
polaires ou sur la schizophrénie, sont organisées chaque année par 'UNAFAM 04, de méme que
certains ateliers pour apprendre a mieux découvrir nos réactions et adapter nos comportements
aux situations de troubles psychiques. Ces activités sont prises en charge par I'association, les
journées d’information sont ouvertes d tous. » @

LUNAFAM



SERVICE SOCIAL

UNAFAM 04

Le service social permet de recevoir des informations sur-me-
sure adaptées a la situation que vous et votre proche vivez au
quotidien avec des assistantes sociale specialisées.

Public : proches, aidants familiaux
Conditions : sur rendez-vous

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

PERMANENCES JURIDIQUES ET PSYCHIATRE
UNAFAM 04

Permet d'obtenir des éclaircissements sur les aspects juridiques
specifiques a la prise en charge de votre proche avec un avocat.
Afin de mieux connaitre et aborder la maladie de leur proche,
les adherents peuvent étre ecoutés et aides par un psychiatre.

Public : proches, aidants familiaux
Conditions : sur rendez-vous et réservé aux adhérents

INFORMATION ET SOUTIEN

AUX TUTEURS FAMILIAUX

ASSOCIATION UDAF

L'ISTF est un service de d'information et d'accompagnement
pour les tuteurs familiaux mandatés pour exercer une mesure
de protection.

Public : proches, aidants familiaux
Conditions : sans

AIDANTS, PROCHES, AIDANTS FAMILIAUX

POLE DE PREVENTION

PROVENCE SANTES COORDINATION

Le pdle propose des actions de prévention autour des aidants
avec des ateliers de soutien et d'échange, des ateliers pour
l'arrét ou la diminution du tabac, de l'education a la sante, du
sport adapté...

Public : proches, aidants familiaux
Conditions : sans

128

NATIONAL
0153 061143

NATIONAL
0153061143

39, bd Victor Hugo, BP 75,
DIGNE-LES-BAINS, 04000
0492 30 5710
istf@udafos.fr

DEPARTEMENTS 04, 13 (hors
Marseille, La Ciotat, Aubagne)
CANTON DE PERTUIS

04 42 642 642 (du lundi au
vendredi 8h-18h)
prevention@

groupement

-psc.fr
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LE PROGRAMME BREF

LE PROGRAMME BREF

Programme de psychoeducation

Ce programme court a deux objectifs principaux : répondre aux questions prioritaires
de I’entourage de personnes vivant avec des troubles psychiques et leur faire connaitre
les ressources disponibles pour les soutenir. Ce programme est soutenu par le Ministére
de la Santé et de la Prévention et a été retenu pour étre déployé partout en France.

LES PREREQUIS : BREF s‘adresse & l'entourage (famille ou amis) de personnes ayant
déja eu recours a des soins psychiatriques. BREF est accessible sur demande spon-
tanée de l'entourage, sans condition de diagnostic (méme s'il s'agit du premier épi-
sode ou si le diagnostic n'est pas connu) ou de durée d'évolution des troubles chez le
proche. Il est totalement gratuit.

LES OBJECTIFS : Le programme est congu pour étre accessible & tout membre de I'en-
tourage des personnes avec un trouble psychique, le plus tét possible. Il vise O :

- Apporter les informations prioritaires pour la famille ou 'entourage

- Dédramatiser la situation

- DéCUlpObi”S@r les aidants “ BREF DFFRE
: Il?l\eovt‘ie\l/zfFeesrp!glr:i:?;sr:?seéospee?otli?:Zider et a s'informer sur les UN ES.PACE DE PAROLE
o e ET D'ECOUTE LIBRE,
ispositifs d'aide
BIENVEILLANT

- Soutenir les aidants dans leur parcours d’aidants « aidés » en "
les encourageant & se mettre en lien avec 'TUNAFAM. ET SANS JUGEMENT

LE DEROULEMENT DU PROGRAMME : BREF est un programme unifamilial, le ou les
membres de I'entourage (famille ou amis) sont recus individuellement par deux pro-
fessionnels de santé. BREF offre un espace de parole et d'écoute libre, bienveillant et
sans jugement. BREF respecte le secret médical, il est accessible a l'entourage sans
que l'avis du proche concerné soit requis.

Apres une premiere séance d'accueil permettant d'identifier les questions et proble-
matiques prioritaires de I'entourage accueilli, la deuxieme séance est consacrée aux
questions relatives a lI'accompagnement du proche et a l'organisation du systeme
de santé. La troisieme séance se focalise sur l'impact de la situation sur I'entourage
lui-méme, sur l'importance d'étre accompagné et de connaitre les aides existantes.
La troisieme séance se déroule en présence des professionnels de santé et d'un béne-
vole de I'UNAFAM 04. Certains etablissements proposent de rencontrer un ou plusieurs
bénévoles UNAFAM au cours d'une 4eme séances reunissant plusieurs familles.

BREF est organiseé en trois seances d’'1h environ réparties sur 3 A 6 semaines. @



D'INFOS :
Téléchargez I'application e-bref
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PROFESSIONNELS
DE SANTE

La section "Professionnels de santé" du Guide de santé mentale des Alpes-de-Haute-
Provence s‘adresse aux soignants, medecins, paramedicaux et intervenants
de premiere ligne. Elle propose des ressources pour étre informe, oriente et soutenu
face aux situations de souffrance psychique, afin de mieux accompagner les personnes
tout en prenant soin de leur propre posture professionnelle.

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE / P.133



i

SOINS AUX PROFESSIONNELS DE SANTE (SPS)
ASSOCIATION

Lassociation SPS a pour origine le rassemblement d'un
groupe dexperts souhaitant partager et défendre la santé
des professionnels de la santé. Elle vient psychologiquement
en aide aux étudiants et professionnels de la santé en souf-
france au travail et qui agit en prévention pour le mieux-étre.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

SOINS AUX PROFESSIONNELS DE SANTE (SPS)
LIGNE D'ECOUTE

Ecoute pour les professionnels de santé en souffrance au travail
ou en épuisement professionnel par des psychologues de la so-
ciéte Pros Consulte. Service anonyme, gratuit pour les 5 premiers
appels et pour les 2 premieres consultations avec des psycho-
logues du réseau SPS (payant pour les consultations suivantes).

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

133

NATIONAL
09830579 24

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

NATIONAL
Ligne d'ecoute : 0 805 23 23 36
(7j/7 et 24h/24) ou via I'Appli
Asso SPS & télecharger sur:
WWW.asso-sps.fr
Asso SPS :
09830579 24

~

PROFESSIONNELS DE SANTE
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MEDECINS ORGANISATION TRAVAIL SANTE
(MOTS)

LIGNE D'ECOUTE

Ecoute, soutien et orientation au cas par cas par et pour les
medecins, ainsi que les étudiants en médecine et les autres
soignants, notamment en cas d’épuisement professionnel ou
personnel, service confidentiel et gratuit

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

MISSION LOCALE

DES ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

MISSION LOCALE SIEGE

La mission locale exerce une mission de service public de proxi-
mité avec un objectif essentiel : accompagner les jeunes Gges
de 16 & 25 ans dans leurs parcours d'insertion professionnelle et
sociale.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

DISPOSITIF ASMA

ASSOCIATION SUICIDE ET MAL-ETRE

DE LADOLESCENT

ASMA est un dispositif pour la prévention du suicide et du mal-
étre adolescent. Il prend en charge les adolescents apres une
tentative de suicide pour prevenir le risque de réitération et sou-
tient les professionnels de sante pour assurer un suivi efficace.

Public : professionnels de santé
Conditions : orientation par professionnel habilité

DISPOSITIF VIGILANS

ASSITANCE PUBLIQUE - HOPITAUX MARSEILLE

Son objectif est de réduire le risque de réitération suicidaire en
maintenant le contact avec les personnes ayant fait une tenta-
tive de suicide (moins de 30 jours).

Public : professionnels de santé
Conditions : orientation par professionnel habilite

135

NATIONAL
06 08 28 25 89 (7j/7 et 24h/24)

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

15, rue Henri Merle,
CHATEAU-ARNOUX-
SAINT-AUBAN, 04160
0492332110
siege@missionlocale04.0rg

~

PROFESSIONNELS DE SANTE

REGIONAL
04 9176 70 40
equipe@asma.care

REGIONAL
0413 429210
vigilanspaca@ap-hm.fr



APAJH 04

ASSOCIATION POURADULTES ETJEUNES HANDICAPES
Association militante qui agit pour l'inclusion et l'autodétermi-
nation. Animée par une collectivité de citoyens bénévoles, elle
oeuvre dans lintérét de personnes en situation de handicap et de
vulnérabilité et de leurs familles. LAPAJH accompagne des per-
sonnes de tous Gges, tous types et toutes situations de handicap.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

PTSM

PROJET TERRITORIAL EN SANTE MENTALE

Le PTSM, piloté par I'ARS et coordonné par le CODES 04, vise &
améliorer les parcours en santé mentale sur le département.
Il est basé sur une approche territoriale et participative, 4 tra-
vers l'avance de projets prioritaires en santé mentale.

~

PROFESSIONNELS DE SANTE

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

DISPOSITIF D'APPUI A LA COORDINATION (DAC)
PROVENCE SANTE COORDINATION

Le DAC remplit des missions d'information, d'orientation et de
coordination des paroucrs complexes. Il propose un appui aux
parcours de sante individuels complexes vers les professionnels,
les dispositifs et services de proximite. Aussi des missions d'ani-
mations territoriales visant & améliorer les parcours de sante.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

136

7 bis, avenue des Blaches
Gombert,
CHATEAU-ARNOUX, 04160
04 92 64 4819
contact@apajhos.fr

DEPARTEMENT 04

COoDES, 42, bd Victor Hugo,
04000 Digne-les-Bains

07 70 00 29 20
acpromonet@codes04.0rg

DEPARTEMENTS 04, 13 (hors
Marseille, La Ciotat, Aubagne)
CANTON DE PERTUIS

04 42 642 642 (du lundi au
vendredi de 8h & 18h)
coordination@
groupement

-psc.fr
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LES FILS D'ARIANE (ANTENNE 04)

ASSOCIATION

L'association "Les Fils d’Ariane" ceuvre pour l'insertion sociale
et professionnelle de toutes les personnes en situation difficile
a travers la collecte, le tri, le recyclage et la valorisation des
textiles. Elle gere également un magasin vente de vétements
d'occasion & Digne-les-Bains.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

ASSOCIATION UDAF

ASSOCIATION UNION DEPARTEMENTALE

DES ASSOCIATIONS FAMILIALES

L'UDAF représente officiellement l'ensemble des familles du 04, ad-
hérentes ou non & une association familiale, en sa qualite de man-
dataire judiciaire. Elle a pour missions de donner avis aux pouvoirs
publics, agir en justice et gerer des services d'intérét familial.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

ASSOCIATION UDAF

ASSOCIATION UNION DEPARTEMENTALE

DES ASSOCIATIONS FAMILIALES (ANTENNE)

L'UDAF represente officiellement I'ensemble des familles du 04, ad-
hérentes ou non & une association familiale, en sa qualité de man-
dataire judiciaire. Elle a pour missions de donner avis aux pouvoirs
publics, agir en justice et gerer des services d'interét familial.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

EQUIPE MOBILE D'APPUI A LA SCOLARITE
ASSOCIATION EMAS

L'équipe EMAS permet de déployer une réponse médico-sociale
aux professionnels de leducation. Les professionnels de cette
équipe se rendent disponibles pour des rencontres de sensibili-
sation, d’information, de formation auprés des professionnels de
education pour soutenir la scolarisation et les apprentissages.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

137

04 92 56 20 84
contact@lesfilsdarianne.fr

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

39, bd Victor Hugo, BP 75,
DIGNE LES BAINS, 04000
0492 30 5710
institution@udafos.fr /
pjm@udafos.fr

~

PROFESSIONNELS DE SANTE

MANOSQUE, 04100
0492 30 5710
institution@udafO4.fr

7 bis, avenue des Blaches
Gombert,
CHATEAU-ARNOUX, 04160
04 92 64 4819

contact@apajhos.fr



FORMATION AUX PROFESSIONNELS
ASSOCIATION EMERGENCE PACA

Destinées a toutes les typologie de handicap, Emergence
PACA propose de la formation pour le développement per-
sonnel et professionnel.

Public : professionnels de santé
Conditions : sans

ETRE INFORME / ORIENTE / ECOUTE

CODES 04

COMITE DEPARTEMENTAL D'EDUCATION

POUR LA SANTE 04

Le CoDES 04 est un centre de ressource engage dans le dévelop-
pement de la promotion et Iéducation pour la santé de tous. Il met
en ceuvre des actions de terrain et en co-construisant avec les ac-
teurs locaux, pour une approche globale et perenne de la santé.

~

PROFESSIONNELS DE SANTE

Public : professionnels de santé (tous professionnel)
Conditions : sans

ARI ASSO

ASSOCIATION REGIONALE POUR L'INTEGRATION
ARI ASSO vise G tout mettre en oeuvre pour promouvoir et fa-
ciliter le soutien & l'intégration des personnes en situation de
handicap ou en difficulté. Elle s'organise autour du principe de
soutien a l'integration sociale, scolaire, culturelle et profession-
nelle avec la dimension sanitaire.

Public : professionnels de santé (tous professionnel)
Conditions : sans

UNAPEI

UNION NATIONALE DES ADULTES PARENTS
D'ENFANTS INADAPTES

Accuell, accompagnement, aide et prise en charge des per-
sonnes en situation de handicap et de leur famille. Par ailleurs,
elle gere des structures comme les SESSAD, IME, ESAT, entreprises
adaptees, foyers d'hebergements, foyers occupationnels..

Public : professionnels de santé
Conditions : sans
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DEPARTEMENT 04
04927108 86
emergencespaca@
gmail.com

DEPARTEMENT 04
04 92 32 61 69
contact@codes04.0rg

ALPES-DE-HAUTE-
PROVENCE,
BOUCHES-DU-RHONE,
VAUCLUSE

04 9113 40 31

CHATEAU-ARNOUX-
SAINT-AUBAN, 04160
04 92 64 96 04

contactos@unapei-ap.fr
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LE CoDES 0%

Comité Départemental d’Education pour la Santé

Le CoDES des Alpes-de-Haute-Provence est une association engagée dans le dévelop-
pement de la promotion et de ’éducation pour la santé sur son territoire. En s’lappuyant
sur les principes de la Charte d’Ottawa et sur une approche systémique, il facilite
I’émergence d’actions et de politiques publiques favorisant la santé de tous.

LE CoDES 04

Grdce G son expertise en accompagnement, en sensibilisation et en
ingénierie de projets, le CoDES 04 ceuvre aux cotés des institutions,
des élus, des professionnels et des publics cibles pour structurer des
stratégies durables en santé publique. Il contribue ainsi & renforcer
les compétences individuelles et collectives et a favoriser I'innovation dans les pra-
tiques et les dispositifs de prévention et de promotion de la santé.
En mettant en ceuvre des actions de terrain et en favorisant la co-construction avec
les acteurs locaux, le CoDES 04 agit pour une approche globale et pérenne de la santé
dans le département.

CENTRE
DE RESSOURCES
Mise & disposition
de formations, d’outils et
de documentation pour les
professionnels

4

ARCHITECTE DES ENJEUX
DE SANTE PUBLIQUE
Analyse des besoins,
plaidoyer et accompagnement
des politiques publiques

MOTEUR D’INNOVATION
Développement d’études,
de recherches et de projets
expérimentaux pour adapter et faire
évoluer les interventions en santé

FACILITATEUR
DE PROJETS
Coordination des actions
de promotion de la santé
et appui méthodologique aux
acteurs du territoire

“ FAVORISER LE BIEN-ETRE

MENTAL, PHYSIQUE ET SOCIAL,
Les compétences psychosociales (CPS) font partie des LA REUSSITE EDUCATWE

compeétences de vie qui permettent de faire face effi- L'INSERTION PROFESSIONNELLE ”
cacement aux situations et problémes du quotidien.

Elles peuvent donc contribuer a favoriser le bien-étre mental, physique et social, la
réussite éducative, l'insertion professionnelle, et d prévenir des comportements défa-
vorables & la santé.



Ces compeétences peuvent étre développées et renforcées tout au long de la vie, no-
tamment dans le cadre de certains programmes. Au CoDES 04, nous proposons deux
d’entre eux :

> Le Programme de Développement Affectif et Social (ProDAS) :

il s’agit d’'un programme précoce de prévention et de promotion de la santé mentale
qui vise a favoriser le bien-étre et le vivre-ensemble en développant les compétences
psychosociales des enfants et des adolescente:s ;

> Le Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité (PSFP) :

pragmatique et expeérientiel, PSFP permet aux parents de tester concretement des
pratiques parentales reconnues, pour les ajouter ou les substituer a celles qu’ils uti-
lisent déja. S'il donne & réfléchir et aide a prendre du recul, il offre aussi aux parents de
nombreux outils concrets, réalistes et faciles & mettre en place. Son originalité est de
s'‘adresser aux familles entiéres, parents et enfants, via des ateliers ou sont abordés les
mémes thémes, d’abord séparément, puis ensemble. Ces thémes répondent d la majo-
rité des soucis parentaux reguliers : comment vivre en bonne harmonie, comment gérer
les coleres, comment régler les conflits, comment poser son autorité dans le calme.. et
aussi comment permettre aux enfants d'utiliser les écrans sans étre accro. Cette ap-
proche complémentaire renforce Iimpact du programme et la cohésion familiale. m

B¥ TEMOIGNAGE
VIRGINIE PAGANI - Directrice du CoDES 04

www.codes04.0org

« L'objectif pour le CoDES 04, c’est que I'on va accompagner les acteurs a mettre en place des
programmes de développement des CPS pour leur public. Ils visent & développer les CPS chez
les personnes. Plus on les développe t6t, mieux c’est | Dans l'idée, c'est aider a construire une
bonne santé mentale. Nos programmes sont a destination des enfants a partir de trois ans.
On accompagne également les parents. D’autres programmes visent a mobiliser ces CPS par
exemple pour la prévention (éducation sexuelle, addictions..) Ces programmes interviennent en
deuxieme intention, lorsque les CPS ont été développées en amont.

Notre accompagnement va de la co-construction, co-élaboration, co-animation des séances
des programmes adaptés aux acteurs, en passant par la formation de ces acteurs aux CPS,
jusqu’a leur autonomisation. » @

LE CoDES 04



PSSI FRANCE

Apprendre A aider

Le programme de Premiers Secours en Santé Mentale a été créé a 'origine dans le
but d’élargir le principe de formation aux premiers secours afin d’intégrer les troubles
psychiques, et ce, pour aider la population a fournir un soutien initial mieux adapté a
une personne développant un trouble psychique existant ou en état de crise.

PSSM FRANCE

LE SECOURISME EN SANTE MENTALE

Le programme de Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) permet

de former des secouristes capables de mieux repérer les troubles en

santé mentale, d'adopter un comportement adapte, d'informer sur
les ressources disponibles, d’encourager a aller vers les professionnels adéquats et, en
cas de crise, d’agir pour relayer au service le plus adapté.

Il s'inspire de la formation aux pre-
miers secours physiques, mais integre
une logique d'urgence différente : un
secouriste en santé mentale doit sou-
vent intervenir a plusieurs reprises pour
écouter, rassurer et accompagner la
personne concernée vers le soin.

Dans un contexte societal de minimisa-
tion et de stigmatisation des troubles
psychiques, se former aux premiers se-
cours en santé mentale s'inscrit dans
une deéemarche citoyenne. Nous pou-
vons tous agir & notre niveau !

“ UN SECOURISTE EN SANTE
MENTALE DOIT SOUVENT
INTERVENIR A PLUSIEURS
REPRISES POUR ECOUTER,
RASSURER ET ACCOMPAGNER
LA PERSONNE CONCERNEE
VERS LE SOIN "




ZooM @ SUR...

UNE FORMATION OUVERTE A TOUS

La santé mentale concerne 'ensemble du grand public,
puisque les troubles psychiques sont les pathologies les
plus répandues : selon I'Organisation mondiale de la
santé, un étre humain sur quatre souffrira au cours de
sa vie soit d'un épisode pathologique, soit d'un trouble
persistant. C'est pourquoi la formation aux premiers se-
cours en santé mentale s‘adresse G tous.

Cette formation développe une méthode pour ap-
prendre a aider, a laquelle plus de 8 millions de per-
sonnes se sont déja formées dans le monde. En France,
le programme a été lancé en 2019 et il ne cesse depuis de se déployer.

“ UNE METHUDE POUR Lobjectif de 'association aujourd’hui est de mettre en place
APPRENDRE I-\ AIDER de nouvelles formations, de mieux en évaluer I'impact, mais
l\ LAQUELLE PLUS DE' aussi et surtout de pouvoir compter sur un nombre toujours

8 MILLIONS DE PERSONNES plus grand de secouristes formés. @
SE SONT DEJA FORMEES
DANS LE MONDE ”

INFOS :
http://pssmfrance.fr

DE SECOURISTE EN SANTE MENTALE

Il s'agit d'une formation citoyenne, qui ne nécessite aucun préerequis et que Vous
pouvez suivre de maniere individuelle ou au sein de votre entreprise.
Nous proposons 2 modules :

- PSSM Standard : pour des adultes qui souhaitent aider d'autres adultes) ;

- PSSM Jeunes : pour des adultes qui vivent et/ou travaillent avec des jeunes
de 11 a 25 ans).
Un module PSSM Ados (0 destination des collégiens et lycéens)
et un module de recyclage seront bientdt proposeés.
Toutes ces formations sont dispensees uniquement par Nos
formateurs accrédités. Prix recommandé : 250 € (manuel inclus).

DE FORMATEURS
Cette formation est proposée uniguement par PSSM France et facturée 1500 €.
Il convient d’étre déja secouriste et de réussir les examens prealables pour
pouvoir s’inscrire. En 2025, toutes les sessions de formations de formateurs auront
lieu au siege de PSSM Formation (Lyon).

PSSM FRANCE

ZOOM SUR..






OUUERTURE(S)

Propositions pour mieux repondre aux besoins
de santé mentale
dans les Alpes-de-Haute-Provence
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OUUERTURE(S)

ECHANGES ET REFLEXIONS

dans ce guide témoignent de nouveau de I'extraordinaire dynamisme

| a richesse, la diversité et le nombre d’initiatives et d’acteurs recenseés
des Alpes de Haute-Provence en matiere de santé mentale.

La realisation de cet ouvrage a egalement eté l'opportunite de tres nom-
breuses rencontres et échanges entre les acteurs — personnes concernees,
proches aidants, professionnels de sante, du medico-social, de la préeven-
tion, institutionnels, associations et élus, ainsi que I'organisation par ESPER-
PRO d’ateliers de réflexion dedies.

Ces échanges, riches et sincéres, ont permis de mieux | “ CES ECHANGES ,
comprendre les réalités vécues sur le terrain et de faire | RICHES ET SINCERES,
emerger des pistes d’‘amélioration pour I'accompa- | ONT PERMIS DE
gnement des personnes vivant avec des troubles psy- | MIEUX COMPRENDRE
chiques et de leurs proches et plus largement pour sou- LES REALITES VECUES
tenir la santé mentale de toutes et tous. SUR LE TERRAIN "

“ Faire émerger des pistes d'amélioration pour
l'accompagnement des personnes ”
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OUUERTURE(S)

AMELIORATIONS

Il ressort ainsi de ces reflexions et de ces travaux qui font également écho a
ceux engages dans le cadre de la préparation du prochain Projet Territorial de
Santé Mentale (PTSM 1), les grandes lignes directrices suivantes pour renforcer
et améliorer la réponse locale aux enjeux de santé mentale :

> Lutter contre lisolement des personnes concernées et renforcer la politique
de P’inclusion notamment en mobilisant davantage les acteurs de 'emploi et du
logement ;

> Rendre I’accés aux soins en santé mentale plus accessible et équitable, no-
tamment aux publics les plus vulnérables, personnes dgées ou en précarité ain-
si que pour les jeunes avec la création d’une filiére complete en pédopsychia-
trie et le renforcement des dispositifs dédiés (MDA) ;

> Soutenir les professionnels et les proches aidants souvent confrontés a un
épuisement invisible ;

> Favoriser une meilleure coordination entre les acteurs, notamment en s’ap-
puyant sur le PTSM et les Conseils Locaux en Santé Mentale (CLSM) ;

> Renforcer I’existant et soutenir les réseaux de proximité notamment via le ré-
seau des Centres Médicaux Psychologiques (CMP) et les équipes mobiles mais
aussi en mobilisant 'ensemble du réseau communautaire afin d’anticiper au
mieux les crises et de renforcer la réhabilitation et I'inclusion des personnes ren-
contrant des troubles psychiques ;

> Moderniser et réinventer les pratiques, notammenten | « INTEGRER PLUS
renforgant le réle des métiers au-deld des métiers tradi-

; . iy LARGEMENT LES
tionnels du soin, notamment en intégrant plus largement
les Infirmiers en Pratique Avancée (IPA), les Médiateurs de INFIRMIERS EN i
Santé Pairs et les éducateurs ; PRATIQUE AVANCEE

> Changer les regards sur les troubles psychiques, pour (IPA), I'E,s MEDIATEURS
soi et pour les autres, et soutenir une culture du prendre DE SANTE PAIRS

soin mutuel notamment en déployant largement les for- | ET LES EDUCATEURS ”
mations de premiers secours en santé mentale (PSSM) ;

> Renforcer la politique de prévention en santé mentale (au-deld de la gestion
de la crise) et de promotion du bien étre en santé mentale tout particuliere-
ment par le déploiement de programmes probants de développement des com-
pétences psycho-sociales, au plus tét dans la vie mais aussi pour tous publics.
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OUUERTURE(S)

PROPOSITIONS CONCRETES

A partir de ces constats, et fort de son expérience du terrain, ESPER PRO sou-
haite également suggérer un certain nombre de propositions complemen-
taires concretes, humaines et ancrées dans la realite du territoire & destina-
tion de 'ensemble des acteurs de la santé mentale :

1- FAVORISER LE DEVELOPPEMENT D’UN TIERS LIEU OU LIEU DE VIE:
LA "MAISON DE LA SANTE MENTALE POUR TOUS"

Imaginons un lieu chaleureux, ouvert & toutes et & tous, sans
jugementnibarriere, ou chacun peutvenirse poser, rencontrer,
s'informer ou participer. Ce tiers-lieu non medicalise serait un
veritable coeur battant pour la santé mentale :

> Une équipe pluridisciplinaire (psychologues, travailleurs
sociaux, pair-aidants..) présente sur place et mobile ;

> Des ateliers gratuits et collectifs autour du bien-étre, de la
gestion des émotions ou du stress ;

> Un espace d’orientation et d’information clair et accessible ;

> Des groupes de parole animés par des personnes ayant une expérience vécue ;
> Des événements conviviaux : ciné-débats, expositions, cafés-rencontres..

Une implantation pilote pourrait étre un premier pas, avec des actions mobiles
pour irriguer les zones rurales du département.

2 - FAVORISER LACCOMPAGNEMENT VERS LE SOIN
POUR LES PERSONNES EN DIFFICULTES

Parce que trop de personnes renoncent encore d se soigner, ESPER PRO sou-
haite favoriser laccompagnement des personnes les plus fragiles afin de leur
permettre 'accés aux consultations et favoriser un par-
cours de soin sans rupture, en particulier pour les plus
fragiles. Malgré les facilités apportées par Mon soutien
psy, 'avance de frais et les freins & la mobilité restent des

obstacles majeurs chez un certain nombre d’'usagers. ‘
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OUUERTURE(S)

3 - FAVORISER LE DEPLOIEMENT D’UN BUS SANTE MENTALE :
ALLER A LA RENCONTRE, PARTOUT

Un bus itinérant qui va vers celles et ceux qui en ont besoin, surtout en milieu
rural. Ce bus embarguerait une équipe bienveillante pour proposer :

> Une écoute psychologique sans rendez-vous ;

> Un accompagnement social et éducatif ;

> Des actions de sensibilisation ;

> Et un travail en réseau avec les acteurs locaux.

Objectif : recréer du lien, détecter préecocement, et
rompre l'isolement.

4 = UN LIEU RESSOURCE POUR LES SOIGNANTS ET LES AIDANTS

Les aidants et les professionnels sont souvent en premiére
ligne. Ce lieu de répit leur serait dédié, pour prévenir I'épuise-
ment et favoriser le soutien entre pairs :

> Accueil, accompagnement et entretiens psychologiques ;

> Groupes de parole et moments d’échange ;

> Ateliers bien-étre, formations ;

> Et une plateforme d’entraide en ligne.

Wi

5 - UN NUMERO UNIQUE POUR ETRE BIEN ORIENTE

Pour simplifier les démarches et ne jamais rester seul face a
une urgence psychique ou une question de santé mentale, ce
service téléphonique d’'orientation offrirait :

> Une écoute rassurante ;

> Une orientation adaptée ;

> Une réponse rapide en cas de besoin.

CONCLUSION

Une dynamique collective pour un territoire plus humain
et un plus grand bien étre en santé mentale

a realisation de ce guide temoigne qu’en avancant ensemble, & I'échelle

locale et dans la durée, nous pouvons bdatir des solutions a la hauteur

des besoins de chacun. Il déemontre la force de lintelligence collective
et de la solidaritée afin de soutenir cette volontée partagee : faire de la sante
mentale une priorité accessible, humaine et inclusive, partout dans les Alpes-
de-Haute-Provence. @
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MERCH

< e suis conscient des limites du vocabulaire, du sens
que nous lui donnons et la maniére dont il est pergu
quand on remercie quelqu’un. Mais 'occasion d’ex-
primer notre reconnaissance envers celles et ceux dont
'engagement et les valeurs ont permis I'édition de ce guide
est trop belle pour étre manquée.

Chaque rencontre, chaque situation de travail, a laissé

une empreinte qui s’est transformée en matiere vivante au
fil de ces pages. Ce guide en sante est bien plus qu’'un travail d’inventaire : il
reflete la transformation de notre systeme de sante, la place progressivement
donnee a la participation des usagers ou encore l'évolution des pratiques
professionnelles. Ce guide traduit également nos aspirations, nos valeurs, nos
compeétences ainsi que notre capacité a travailler ensemble.

Pour faire exister ce guide, comme pour faire naitre et grandir ESPER PRO, les
meédiateurs (cf. page 10) ont dU apprendre, comprendre, coopérer, structurer,
convaincre, partager une vision intégrée aux enjeux souleves par les politiques
publiques. Nous avons mobilisé des connaissances

“ NOUS AVONS MOBILISE e . . .
specifiques et plus genérales, de multiples compe-

DE§ CONNAISSANGES tences, mais aussi beaucoup d’énergie collective.
SPEBIFI,UU,ES ET Nous avons travaillé « avec » les autres et « grice »
PLUS GENERALES,’DE aux autres, dans un esprit de co-construction.
MULTIPLES COMPETENCES, Au nom de I'ensemble des parties prenantes d’ESPER
MAIS AUSS| BEAUCOUP M e TensemB e aes parties b S

; PRO, je tiens & exprimer notre profonde gratitude a
D’ENERGIE COLLECTIVE "

'’Agence Régionale de Santé Provence-Alpes-Cote
d’Azur, et en particulier & sa délégation départementale des Alpes-de-Haute-
Provence, pour sa confiance, son accompagnement constant et son soutien
continue dans la réalisation de ce guide.

Un grand merci a Bertrand Biju-Duval et Joan Carbuccia qui ont choisi de
nous confier cette mission. Celle-ci nous permet de faire reconnaitre le che-
min parcouru par 'association, a travers la richesse des expériences qui ont
fagonné ses pratiques. C’est une maniere de valoriser le travail accompli, les
savoirs acquis sur le terrain et la réalité exigeante d’'un engagement profes-
sionnel qui ne dissocie jamais I'éthique de l'action, ni le projet d’établisse-
ment de 'lhumain qui le porte.
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Je tiens & remercier également Anne-Claire Promenet et Virginie Pagani (CODES),
Claire Legrand (CLSM de Digne) Stéphanie Feraud (CDAD), 'TUNAFAM qui nous a
fourni une premiére base de données, Marylise Nicolas (service de pédopsy-
chiatrie du CH de Digne), Le GEM La Colombe, Sébastian Duchatelle (CSAPA)
ainsi que Cédric ORTA (bénévole Esper Pro).

Nos remerciements s‘adressent egalement & 'ensemble des professionnels de
I’'h6épital de Digne pour leur disponibilite, leur temoignage et leur soutien, ainsi
que les partenaires associatifs et acteurs de terrain qui, aux cétés de I'ARS,
ont contribué a enrichir ce travail. Leur expertise, leur regard concret et leur
volonté de faire évoluer laccompagnement en sante N

“ AU-DELA DU CADRE

INSTITUTIONNEL,

. o , NOUS AVONS TROUVE
Au-deld du cadre institutionnel, nous avons trouve des DES INTERLOCUTEURS

interlocuteurs attentifs, disponibles et engages. Ils ont
! 1sP 999 ATTENTIFS, DISPONIBLES
SuU reconnaitre la pertinence de notre déemarche et o
. . ET ENGAGES
encourager son aboutissement. Leur confiance nous
a permis d’affiner notre vision, d’explorer de nouvelles pistes et de consolider
des partenariats essentiels au service des populations.

SUr Nos territoires ont été une source d’inspiration et
de motivation permanente.

Enfin, ces remerciements portent une émotion particuliere : celle de consta-
ter quau-deld des textes et des dispositifs, il existe une volonté partagée
d’améliorer concrétement le quotidien des personnes concernées et de leurs
proches vers plus d’équité et de justice sociale.

C’est cette conviction commune qui donne tout son sens A ce guide et qui,
nous I'espérons, lui permettra de trouver sa place comme outil utile, vivant et
porteur d’avenir. » @

Yves Bancelin,
Directeur d'Esper Pro
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GLOSSAIRE

Adultes et séniors

NOM
AAT
ACT
ADMR
APAJH
APF
ARS
ATAHP

CAARUD

CAF
CAS
CCAS
CDAD
CH
CHRS
CIDFF
CLIC
CLSM
CMP
CMS
CPAM
CREE
CRT
CSAPA
DAP
DAPV
DEA
EA
EHPAD
ELSA
EMPSA
EMR
EMSP
ESAT
FAM
GEM
GEV
HDJ
IPA
ISATIS
LHSS
MAS
MDPH
MSA
MSP
MSS
PASS
PCPE
PMEA
SAAD
SAMSAH
SAVS
SAVS
SIAO
SSIAD
UDAF

DESIGNATION

Association des Amis de la Tour

Appartements de Coordination Thérapeutique

Aide & Domicile en Milieu Rural

Association pour Adultes et Jeunes Handicapés

Association des paralysés de France

Agence Régionale de Santé

Association Tutélaire des Alpes-de-Haute-Provence

Centre d'Accueil et d'’Accompagnement & la Réduction des risques pour les
Usagers de Drogues

Caisse D'allocations Familiales

Centre d'Accueil Spécialisé

Centre Communal d'Action Sociale

Conseil Départemental de I'Acces au Droit

Centre hospitalier

Centre d'Hébergement et de Réinsertion Sociale

Association Centre d'Information surles Droits des Femmes et des Familles
Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
Conseil Local en Santé Mentale

Centre Médico-Psychologique

Centre Médico Social

Caisse Primaire d'Assurance Maladie

Centre de Recherche et d'Etude de I'Expression

Centre de Ressource Territorial

Centre de Soins d'’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
Directives anticipées en psychiatrie

Dispositif d'Assistance au Parcours de Vie

Dispositif Emploi Accompagné

Entreprise Adaptée

Etablissements d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes
Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie

Equipe Mobile Psychiatrie du Sujet Agé

Equipe Mobile de Réhabilitation

Equipe Mobile Santé Précarité

Etablissement et Service d'accompagnement par le Travail

Foyer d'accueil Médicalisé

Groupe d'Entraide Mutuelle

Groupe des Entendeurs de Voix

Hopital De Jour

Infirmier en Pratique Avancée

Intégration, Soutien, Accompagnement au Travail, Insertion Sociale
Lits Haltes Soins Santé

Maison d'Accueil Spécialisée

Maison Départementale des Personnes Handicapées

Mutualité Sociale Agricole

Mediateur de Sante Pair

Maison Sport Santé

Permanence d'Acces aux Soins de Santé

Pble de Compétences et de Prestations Externalisées

Prévention du Mal-étre Agricole

Service d’Aide et dAccompagnement & Domicile

Service d'’Accompagnement Medico Social pour Adultes Handicapés
Service d’Accompagnement & la Vie Sociale

Service d'Aide a la Vie Sociale

Service Intégré d'Accueil et d'Orientation

Service de Soins Infirmiers a Domicile

Union Départementale des Associations Familiales
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Enfants, ados, parentalité

NOM DESIGNATION

ADSEA Association Départementale de Sauvegarde de I'Enfant & 'Adulte 5,121
APAJH Association pour Adultes et Jeunes Handicapés 10, 19, 120
CAMSP Centre d'Action Médico Social Précoce 105
CASA Centre d'Accueil et de Soins pour Adolescents n2
cJC Consultations Jeunes Consommateurs n3
CMPA Centre Médico Psychologique pour Adolescents N2, 113
CMPEA Centre Médico Psychologique Enfants et Adolescents 108, 109
CMPI Centre Médico Psychologique Infantile 105, 108
CMPP Centre Médico Psycho Pédagogique 1o
CSAPA Centre de Soins d'’Accompagnement et de Prévention en Addictologie n3
DAME Dispositif d'’Accompagnement Médico Educatif n9
DITEP Dispositif Institutionnel Thérapeutique Educatif et Pédagogique n9
EEAP Etablissement pour Enfant et Adolescents Polyhandicapés 120
ESSAIP Equipe de Soins Spécialisée Autour des Interactions Précoces n3
FAJE Fonds d'Aide aux Jeunes 121

HDJ Hopital De Jour m
HDJE Hoépital De Jour Enfants m
MDA Maison Des Adolescents 15, 116
MJAGBF Mesure Judiciaire d'Aide a la Gestion du Budget Familial n9
PAEJP Point Accueil Ecoute Jeunes et Parents 16
PCO Plateforme de Coordination et d'Orientation N4

PJM Service Protection Juridique des Mineurs N4
REAAP Réseau d'Ecoute, d'Appui et d'’Accompagnement des Parents n9
SEES Section d’Education et d’Enseignement Spécialisés n9
SESSAD Service d'Education Spéciale et de Soins & Domicile 109
SIPFPro Section d'Initiation et de Premiére Formation Professionnelle 19
UAPED Unité d'Accueil Pédiatrique pour I'Enfance en Danger m
UDAF Union Départementale des Associations Familiales N4, 119

Aidants, proches, aidants familiaux

ISTF Information et Soutien aux Tuteurs Familiaux 129
JADE Jeunes AiDants Ensemble 123
JEF Jeune Enfant Fratrie 123
PSSM Premiers Secours en Santé Mentale 142,143
UDAF Union Départementale des Associations Familiales 129

Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapées 124,125,126, 127,

TR psychiques 128,129

Professionnels de santé

NOM DESIGNATION

ARI Association Régionale pour l'Intégration 138
APAJH Association pour Adultes et Jeunes Handicapés 136
ASMA Association Suicide et Mal-étre de 'Adolescent 135
UDAF Association Union Départementale des Associations Familiales 137
CODES Comité Départemental d'Education pour la Santé 138, 140, 141
DAC Dispositif d'Appui & la Coordination 136
EDUC SPE Educateurs Spécialisés 14,15
EMAS EqQuipe Mobile d'Appui & la Scolarité 137

IPA Infirmiers en Pratique Avancée 1213
MOTS Médecins Organisation Travail Santé 135
MSP Médiateurs de Santé Pairs 10,1
PSSM Premiers Secours en Santé Mentale 142,143
PTSM Projet Territorial en Santé Mentale 136
SPS Soins aux Professionnels de Santé 133
UNAPEI Union Nationale des Adultes Parents d'Enfants Inadaptés 138
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NUMEROS DURGENCE

qun/26 et T3l

SAMU ' 15

Le SAMU doit toujours étre contacté en cas de doute. Il pourra soit déclencher
les secours, soit vous indiquer la structure vers laquelle vous tourner.

URGENCES ' 112

Pour toutes urgences et valable dans toute I'Union européenne.

POLICE \.'17
POMPIERS \' 18
URGENCES ' 114

Pour toutes urgences a destination des personnes sourdes,
aveugles, malentendantes et aphasiques.

URGENCE SOCIALE \2' 115

Destiné aux personnes en demande d'un hébergement d'urgence.
Soumis a condition et a place.

ENFANTS EN DANGER ' 119

Destiné aux adultes et enfants confrontés & une situation de risque
et de danger, pour eux-mémes ou pour un autre enfant qu'ils connaissent.

URGENCES SIGNALEMENT \' 39 77

Dispositif d'alerte sur les risques de maltraitance envers les personnes
vulnérables, dgées, concernées par un handicap.

PREVENTION DU SUICIDE \.' 31 14

Numéro national gratuit de prévention du suicide.

DROGUE INFO SERVICE \.' 0 800 2313 13

Ce numéro anonyme et gratuit (de 08h & 02h) offre un espace d'écoute
ouvert aux personnes concernées comme 4 leur entourage.

Soyons solidaires, chaque appel ludique peut empécher un appel sérieux !



es Alpes-de-Haute-Provence, par son environnement privilégié et ses
nombreux acteurs engages, disposent de forts atouts en faveur de la
santé mentale.

Ainsi que souligné par la grande cause nationale 2025, les besoins en sante
mentale sont toutefois croissants et, quels que soient les territoires, il n'est
pas toujours aisé de trouver la réponse adaptée a ses besoins ou ceux d’'un
proche, ou simplement de savoir & qui s’‘adresser.

Lobjet de ce guide est ainsi de mettre en lumiére et en cohérence l'impor-
tante offre existante dans les Alpes-de-Haute-Provence et d’identifier les
pistes a renforcer pour mieux répondre aux besoins de la population, dans
une logique de parcours usager. Vous y trouverez de tres nombreux contacts,
ressources et temoignages.

Vous souhaitez prendre soin de votre santé mentale, de celle d’'un proche ?
Ce guide est fait pour vous !

Téléchargez ce guide sur le site internet de L'AGENCE REGIONALE DE SANTE PACA
via le QR Code ci-dessus ou sur le site d'ESPER PRO : www.esperpro.org

ESPER PRO Association de médiateurs de santé pairs en santé mentale

/\\\
_ESPER 04 86 01 28 45 - www.esperpro.org

PRO
\/ Nous sommes a I'écoute de vos projets et besoins, n’hésitez pas a nous contacter !




