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Evaluation de 'efficacité de PSFP 6-11 wversus une intervention minimale de

conseils en parentalite

Etude réalisée en 2015-2017 Les familles PSFP et contrdle sont comparables
- Le groupe conirole se sent plus a 'aise cobe santea
Methode: =
- e MLEE, man S s = Les troubles du comportement sont plus fréguents chez
aVeC mesures repetées avant les enfants du groupe PSEP

I'mtervention [T0), 1 mois aprés

[T1]). & mois apres (T2}

- 308 familles recrutées par les Reésultats de processus

professionnels des 19 willes - L 'assiduiteé des familles est de 739%;
participantes - La fidélite de mise en ceuvwre est de 1%
e = La satisfaction des parents est de 97%

synthése de conseils issus de FSFP Resultats d’efficacite
= PSFP montre des effets sur
— L'’hyperactivité et les troubles du

- Principal: SN troubles
émotionnels, du comportement, comportement chez les enfants [(SDQ)
relationnels, hyperactvits et — Les compétences parentales telles gue
prosocialibilits Tengagement parental [APQ)

- Secondaires: KindIR: qualité de vie — L&b]-ﬂn—étrﬂdﬂﬂ:ﬂﬂﬁntg (KINDL'R)
de 1" ; Alaba P i
- E‘?'f""‘"];mw__ ma Farenting La santé mentale des parents [GHQ)
parental. pratiques parentales = ATl ces effets sont sipnificativement supérieurs
positives, mangue de supervision, dans le proupe PSFP
ﬂiﬁ:iphﬂeinlﬂ_ﬂhér?ms&'f?fﬂ?ﬂ-r = 3 T2, ces effets sont maintenus pour les troubles
B e du comportement et le bien-&tre de I'enfant

du parent; Utilisation des écrans
par I'enfant

Indicatenrs de processuas: Aidélite de CONCLUOSION

s S E L o e et e L L YA = [es indicateurs de processus sur I'assiduite des
des familles et satisfaction des parents familles et la fidélité de mise en ceuvre du
programme confirment la bonne adaptation de
PSEFP a ses contextes d'implantation suar le

- - Sante

- territoire
. . II::]:J ﬁII.I:]LIE' Ces premiers résultats confirment I'efficacité de
- PSFP chez les enfants de 6-11 ans et lears
- = parents, en comparaison 4 une intervention
== minimale.

Implantations réalisées
B régions : PACA, NP Aguitaine, Gd Est. Normandie, Réunion, Mayotte, Guyane, Bourgogne
67 éditions de PSFP dans 31 sites

- &7 0 familles = plus de 1.000 parents et enfants bénéficiaires

- plus de 200 professionnels formeés aux pratigues du soutien a la parentalite
Implantations a veoir

- fort déploiement en Nouvelle Aquitaine : 8§ 4 10 nouveaux sites

- Brest, CSAPA Nice, Département du Rhine, Versailles, Cannes



Vidéo mise en place Limoges
- 1¢re édition 2015

- 3 sites intramuros en 2019

- 5 prévus en 2020
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